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Jubiläumswein Meggenhorn:
Verkaufstage am 1./8. Mai 2021
40 Jahre Rebberg Schloss 
Meggenhorn: Der Jubiläums- 
wein 2020 ist erhältlich.
Freuen Sie sich auf einen 
guten Jahrgang!

Zum 40-Jahr-Jubiläum des Reb-
bergs Schloss Meggenhorn wur-
den im letzten Herbst bei besten 
Wetterbedingungen die reifen 
und gesunden Trauben gele-
sen. Jetzt kommen rund 7000 
Flaschen des Jubiläumsweins 
Schloss Meggenhorn in den 
Verkauf.
Der Schloss-Schaumwein vom 
Meggenhorn folgt später.

Der Schlosswein Meggenhorn 
2020 kann an folgenden Tagen 
zum ersten Mal gekauft und bei 
schönem Wetter auf der Terras-
se des Restaurants Pyramide de-
gustiert werden:
– Samstag, 1. Mai 2021
– Samstag, 8. Mai 2021
 jeweils von 09.00–13.00 Uhr,
 Dorfplatz/Foyer Gemeindehaus

Neben dem Direktverkauf in 
der Gemeindeverwaltung, dem 
Gutsbetrieb Meggenhorn und 
im Restaurant Pyramide, ist der 
Schlosswein neu auch im Volg in 
Meggen erhältlich.
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Rechnung 2020 der Gemeinde

Überschuss von 4,9 Mio. Franken 

Die Erfolgsrechnung 2020 der 
Gemeinde Meggen schliesst 
mit einem Ertragsüberschuss 
von 4,9 Mio. Franken ab.  
Budgetiert war ein Minus von 
3,9 Mio. Franken. Im Jahr 2020 
wurden insgesamt 12,76 Mio. 
Franken investiert.

75,5 Mio. Franken Ertrag, 70,6 
Mio. Franken Aufwand und 
ein Ertragsüberschuss von 4,9 
Mio. Franken: So präsentiert 
sich die Erfolgsrechnung der Ge-
meinde Meggen für das Jahr 
2020. «Dass wir wiederum einen 
Ertragsüberschuss ausweisen 
können, ist nicht sehr ausser- 
gewöhnlich», betont Gemeinde- 
präsident Urs Brücker. Ausser- 
gewöhnlich sei aber, dass das 
überaus positive Ergebnis trotz der 
Mehrbelastungen, basierend auf 
der am 1. Januar 2020 in Kraft ge-
tretenen Aufgaben- und Finanz- 
reform und dem vom Kanton per 
Gesetz festgesetzten, historisch 
tiefen Steuerfuss von 0,89 Ein- 
heiten, realisiert werden konnte.

Markante Mehrerträge
bei den Steuern
Hauptgrund des sehr erfreulichen 
Abschlusses sind Mehrerträge bei 
den Steuern der natürlichen Per-
sonen und bei den Sondersteu-
ern mit einem Plus gegenüber 
dem Budget von 6,4 Millionen 
Franken. Einen positiven Einfluss 
hatten fast sämtliche Bereiche der 
Verwaltungsrechnung, insbeson-
dere die Abteilungen Präsidiales, 
Soziales und Gesundheit sowie 
Finanzen und Steuern. Nur im Be-
reich Bildung, Jugend und Sport 
ist ein kleiner Mehraufwand zu 
verzeichnen.

Ob Meggen im Ranking der at-
traktivsten Gemeinde der Schweiz 
auf Platz eins, zwei oder drei 
steht, spielt gemäss Urs Brücker 
nicht die entscheidende Rolle. 
«Die einzigartige Lage, die Infra-
struktur, das Bildungsangebot, die 
überdurchschnittlichen Dienst- 
leistungen und die tiefe Steuerbe-
lastung ziehen unverändert viele 
gute Steuerzahler an. Nach wie 
vor sehr rege präsentiert sich in 
der Folge auch der Liegenschafts-
handel, welcher entscheidend zu 
den hohen Erträgen bei den Son-
dersteuern beiträgt.»

12,76 Mio. Franken investiert
Auch im Jahr 2020 war das In-
vestitionsvolumen mit 12,76 Mil-
lionen Franken sehr hoch. Damit 
stellt der Gemeinderat Meggen 
sicher, dass die Infrastrukturen 
den Ansprüchen in den Berei-
chen Grundversorgung, Bildung, 
Sicherheit, Energie und Umwelt 
sowie den steigenden Anforde-
rungen der Gesellschaft gerecht 
werden.

Hinter den sehr positiven Zah-
len steckt für den Gemeinderat, 
die Verwaltung und die Betrie-
be ein interessantes und insbe-
sondere bedingt auch durch das 
Covid-19-Virus sehr herausfor-
derndes Jahr. Nebst dem Tages-
geschäft wurden viele kleine, 
aber auch grosse Projekte weiter-
geführt, neu gestartet oder ab- 
geschlossen.

Positives Fazit
Der für die Finanzen zuständige 
Gemeindeammann HansPeter 
Hürlimann zieht für das Jahr 2020 
ein positives Fazit: «Nicht zum 
ersten Mal dürfen wir feststellen, 
dass sich unser Finanzhaushalt 
sehr solide präsentiert und wir mit 
Zuversicht in die Zukunft schauen 
können. Mit Ergebnissen, wie wir 
sie mit dem Abschluss 2020 prä-
sentieren und basierend auf der 
vorausschauenden Ausgaben- 
und Investitionspolitik der letzten 
Jahre, werden wir uns den für un-
sere Gemeinde wichtigen Gestal-
tungsfreiraum erhalten können.»

Urs Brücker: «Meggen zieht HansPeter Hürlimann: «Unser
unverändert viele gute Finanzhaushalt präsentiert sich
Steuerzahler an.» sehr solide.» 
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Badi Meggen: Saisoneröffnung am 15. Mai 2021

Leitungsteam in neuer
Zusammensetzung

Die Badi Meggen öffnet am 
Samstag, 15. Mai 2021, um 
10.00 Uhr ihre Türe für den 
Auftakt der diesjährigen
Badesaison und heisst alle 
Gäste herzlich willkommen.

Die Badi wird sich auch in der 
Saison 2021 an die Empfehlun-
gen des BAG und des Verbandes 
Hallen- und Freibäder Schweiz 
halten. Die entsprechenden Vor-
kehrungen werden auf der Web-
site der Badi publiziert:
www.meggen.ch/badimeggen

Kabinen und Saisonabos
Gäste, die eine Kabine reservieren 
möchten, können sich wie in den 
Vorjahren beim Bauamt der Ge-
meinde melden. Die Bezahlung 
der Kabinenmiete und der Saison- 
abonnements kann beim Bezug 
direkt in der Badi erfolgen. Das 
im letzten Jahr eingeführte 10er-

Abo wird auch in dieser Saison 
angeboten.

Den Sommer in der Badi
geniessen
Auf vielseitigen Wunsch der Bade- 
gäste werden die Öffnungszeiten 
am Abend erweitert. Dadurch 
kann der Sommer in der Badi 
ausgiebig genossen werden.

Neue Öffnungszeiten:
Mai: 10.00 – 19.00 Uhr
Juni – August: 09.00 – 20.00 Uhr 
(Freitag/Samstag bis 22.00 Uhr)
September: 10.00 – 19.00 Uhr

Badeaufsicht
Täglich 10.00 – 18.00 Uhr
Ausserhalb dieser Zeit auf eigene 
Gefahr.

Weitere Informationen
auf der Website:
www.meggen.ch / badimeggen

Sie leiten in der Badesaison 2021 die Badi der Gemeinde Meggen, 
von links: Beni Kayser, Michael Haegeli und Uwe Mertin.

Tierische Gäste 
im Dorfzentrum
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Schloss Meggenhorn

Workshop: Sticken mit der Punch Needle
Auch in dieser Kultursaison 
dreht sich auf Schloss
Meggenhorn alles um
«Leidenschaft Textil».

Im Mai bieten wir dazu Work-
shops für Kinder und Erwachsene 
an. Geleitet werden sie von zwei 
Megger Kulturschaffenden: Sara 
Stäuble, Künstlerin, Filmemache-
rin und Kunstvermittlerin und 
Anne Schlüter, Textildesignerin. 

Coole, selbstgestickte
Aufnäher
Im «Atelier für Kinder» kann das 
Sticken mit der Stanznadel, der 
Punch Needle, gelernt werden. 
Damit lassen sich ziemlich coole, 
selbstgestickte Aufnäher nach 
eigenen Entwürfen herstellen, die 
auf Taschen, Shirts aber auch auf 
Löcher der Lieblingshosen passen. 

Atelier für Kinder –
Textilsticker selber machen
– Mittwoch, 5. Mai 2021, 

13.30 bis 16.30 Uhr
– Mittwoch, 12. Mai 2021, 

13.30 bis 16.30 Uhr

Anmeldung bis 30. April/
7. Mai 2021:
museum-meggenhorn@
meggen.ch

Anmeldungen und weitere 
Informationen:
www.meggenhorn.ch/
veranstaltungen

Susanne Morger
Kuratorin Schloss Meggenhorn

Mittwoch, 5. Mai 2021, 13.30 bis 16.30 Uhr
Mittwoch, 12. Mai 2021, 13.30 bis 16.30 Uhr 

Atelier für Kinder

Textilsticker  
selber machen

Leitung: Sara Stäuble 
Künstlerin, Filmschaffende  

und Kunstvermittlerin, Meggen

Wegen der Coronapandemie  
kann sich vieles kurzfristig ändern.  

Bitte informieren Sie sich auf  
www.meggenhorn.ch/veranstaltungen  
über unsere aktuellen Termine zu den 

laufenden Veranstaltungen.

Atelier für Kinder

Leiterin: Sara Stäuble
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Meggenhorn

Badebucht vorübergehend gesperrt
Wegen Felssturzgefahr musste die Badebucht Meggenhorn in der Nähe der Christus-
statue abgesperrt werden (Bild oben). Bevor die Badebucht wieder freigegeben werden 
kann, müssen Felssicherungen vorgenommen werden. Die Sperrung dauert bis ca. Mitte 
Juni 2021.

Schloss Meggenhorn

20. Meggenhorngespräch zum Nachhören

Das 20. Meggenhorngespräch im Schloss 
Meggenhorn war schnell ausverkauft. 
Wer nicht dabei sein konnte, kann das 
Interview jetzt nachhören.

Schauspieler Hanspeter Müller-Drossaart unter-
hielt sich am Jubiläums-Meggenhorngespräch 
mit der Luzerner Textildesignerin Tina Tomovic. 

Jetzt downloaden
Das 62-minütige Interview steht im Internet 
zum Download bereit.

Moderator Hanspeter Müller-Drossaart unterhielt sich 
mit Textildesignerin Tina Tomovic.

http://www.meggen.ch/dl.php/de/60871236e4c73/Meggenhorngespraech_2021.mp3
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Umgebaute Orangerie

Schlossbistro: Die Terrasse ist geöffnet

Entdecken Sie diesen wunder-
baren Ort der Musse, gleich 
ein paar Schritte unterhalb 
des Schlosses. 

Das Schlossbistro in der sanft um-
gebauten Orangerie bezirzt mit 
seiner lauschigen Atmosphäre 
und einem kleinen, aber feinen 
Angebot. Gastgeber Daniel Kühne 
und sein Team freuen sich auf 
Ihren Besuch.
Aufgrund der Bestimmungen des 
Bundesrates konnte die Terrasse 
des Schlossbistros Meggenhorn 
am Samstag, 24. April 2021 zum  
ersten Mal in dieser Saison ge- 
öffnet werden. Herzlich willkom-
men im Meggenhorn.

Weitere Informationen
auf der Website:
www.meggenhorn.ch/
schlossbistro

Schlossbistro an herrlicher
Aussichtslage im Meggenhorn.

Aufruf

Sind Sie in der Gemeinde 
mit der Kamera unterwegs?

Wir publizieren im ePaper MEGGEN aktuell gerne Ihre schönsten 
Fotos von Meggen. Schicken Sie Ihre Bilder bitte inkl. einem Stichwort 
an die Redaktion des digitalen Newsletters: kurt.ruehle@meggen.ch
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Öffentliches
QiGong in meggen

Mit Unterstützung von:

Dienststelle Gesundheit und Sport
Gesundheits- und Sozialdepartement

BewegterSommer 2021

5. Mai bis 29. September 2021

Jeweils mittwochs um 9.30 Uhr bei der Piuskirche

5. Mai (Startanlass) 07. | 14. | 21. | 28. Juli 

12. | 19. | 26. Mai 04. | 11. | 18. | 25. August   

2. | 9. | 16. | 23. | 30. Juni 01. | 08. | 15. | 22. | 29. September

Bitte beachten Sie die geltenden Pandemiemassnahmen des BAG.
Aufgrund der Corona-Pandemie muss der Start zum 

öffentlichen Qigong 2021 in Meggen verschoben

werden. Wir informieren Sie über den neuen

Starttermin, sobald Bund und Kanton die notwendigen 

Lockerungsschritte beschlossen haben.
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Ausstellung im Benzeholz

Barbara Davis Raumfiktionen

Die bekannte Luzerner Künst-
lerin Barbara Davi stellt vom 
1.5. bis 13.6.2021 im Ben-
zeholz aus. Die Künstlerin 
lässt sich vom freistehenden 
Ausstellungshaus am See und 
der seltsam verlassen anmu-
tenden Umgebung mit den 
herrschaftlichen Anwesen 
inspirieren.

Die Arena und das Plateau aus 
Waschbetonplatten der 1980er 
Jahre gestaltet Davi zu Chaise 
Longue-artigen Skulpturen um. 
Mit der Haltung, die Beine auf 
die lange Bank zu legen, wird die 
gehobene Gesellschaft sowie die 
Gemütlichkeit von See und Aus-
sicht untermalt. 

Transparente Farbräume
Im Erdgeschoss bewegen sich ge-
brochene Gipsplatten mit ihren 
gezackten Enden in den Raum hi-
nein und dehnen diesen zugleich 
in die Weite. Analog zur Horizon-
talen des Sees, in dem sich das 
Sonnenlicht bricht, reflektieren 
die Tafeln in Neonfarben. Es bil-
den sich transparente Farbräume. 
Demgegenüber verdichtet sich 
die Installation im Dachstock in 
der Mitte des Raumes zu einem 
kreisartigen Gebilde. Das «Kong-
lomerat» steht für das gedankli-
che Umkreisen des Kopfes – lust-
voll, absurd, bewegt. 

Gedankliche
Raumwanderungen
Barbara Davis Fotografien im mitt-
leren Stock eröffnen Bildräume, 
lassen den Blick in die Tiefe oder 
an Kanten entlanggleiten. Die un- 
abgeschlossenen, sich neu zusam-

mensetzenden Bildebenen ver- 
führen die Betrachterinnen und 
Betrachter zu gedanklichen Raum- 
wanderungen. 

Hinweise zu Öffnungszeiten 
und Veranstaltungen
Ausstellung geöffnet im Benze-
holz Raum für zeitgenössische 
Kunst an der Seestrasse:
Do, Sa, So: 14.00 –18.00 Uhr

Donnerstag, 20.5.2021,
18.00 Uhr 
Die Künstlerin im Gespräch mit 
Felicity Lunn, Direktorin Kunsthaus 
Pasquart. Um Anmeldung per 
Mail an benzeholz@meggen.ch 
wird gebeten. 

Sonntag, 13.6.2021, 16.00 Uhr
Finissage

Barbara Davi, Schichten, 2021. 
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Öffentliche 
Beleuchtung

Sanierung 
Kandelaber 

Ab dem 3. Mai 2021 werden 
die Kandelaber der öffentlichen 
Beleuchtung in der Gemeinde 
Meggen durch CKW saniert. 
Defekte Kandelaber werden er-
setzt. Die Arbeiten nehmen ca. 
zwei Wochen in Anspruch und 
sind das Resultat einer Über-
prüfung des Zustands, welcher 
in der Regel alle fünf Jahre er-
folgt.

Gemeindehausweg

Verbindung bis Bodenweid
Der zusammenhängende Schulweg von der Flossenmatt bis zur Boden-
weid wird mit dem Abschnitt östlich des Zentralschulhauses erweitert. 
Das Bild zeigt den Stand der Arbeiten am Montag, 26. April 2021. Der 
neue Abschnitt des Gemeindehausweges wird im Mai 2021 eröffnet.

Tschädigen

Die WC-Anlage wurde saniert

Die WC-Anlage Tschädigen 
wurde umgebaut und mit
einem modernen Fierz-Modul
ausgerüstet.

Die Bauarbeiten starteten am 
8. Februar. Mitte März durfte 
die Gemeinde das sanierte WC 
Tschädigen übernehmen. Die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
des Werkdienstes wurden über 
die Handhabung instruiert.
Parallell zu den Sanierungsarbei-
ten hat der Werkdienst in Eigen-
leistung den Zugang ab der Stras-
se und zum Spielplatz angepasst 
und verbessert. Das neue WC 
steht seit Freitag, 26. März 2021 
der Öffentlichkeit zur Verfügung.
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Koordinationsstelle Nachbarschaftshilfe KONA

Freiwilligenarbeit und Nachbarschaftshilfe: 
Möchten Sie helfen?

Freiwillige und ehrenamtlich 
Engagierte sind Menschen, 
die aus Idealismus und sozia-
lem Engagement einen wich-
tigen Beitrag zur gesellschaft-
lichen Entwicklung und zur 
Förderung des Zusammen-
lebens innerhalb einer
Gemeinde beitragen. 

Die Freiwilligenarbeit spielt eine 
unverzichtbare Rolle in der Ge-
staltung einer tragfähigen und 
solidarischen Gesellschaft. Sie ist 
ein zentraler Bestandteil einer le-
bendigen und gut funktionieren-
den Gemeinschaft. Die Gemeinde 
Meggen ist sich dieser Wirkung 
und Aufgabe bewusst und dankt 
allen Engagierten und Interessier-
ten herzlich!

Einsatzmöglichkeiten und
Inserate im Web
Die «institutionelle» Freiwilligen-
arbeit ist das Engagement inner-
halb einer Organisation.
Möchten Sie als Freiwillige oder 
als Freiwilliger einer Organisation 
oder einem Verein helfen, dann 
durchstöbern Sie bitte die aktuel-
len Einsatzmöglichkeiten und In-
serate auf der folgenden Website: 
https://meggen-freiwillige.ch

Die Koordinationsstelle Nachbarschaftshilfe KONA sucht

Begleitung zum
Spazieren
Wir suchen eine freiwillige Person, 
welche andere Personen beim 
Spazieren begleitet. Optimal wäre 
es, wenn die freiwillige Person ein 
Auto zur Verfügung hätte.

Unterstützung
im Garten
Wir suchen eine freiwillige Per-
son, welche andere Personen bei 
einfachen Gartenarbeiten unter-
stützt. Für diese Tätigkeit sind 
keine Vorkenntnisse nötig. Kör-
perliche Gesundheit ist wün-
schenswert.

Melden können Sie sich direkt auf der Website
https://meggen-freiwillige.ch
unter Angebote.



Corona-Pandemie

Massnahmen ab 19. April 2021

Seit dem 19. April 2021 bis 
voraussichtlich am 31. Mai 
2021 gilt folgendes:

Gemeindeverwaltung: Es gelten 
wieder die ordentlichen Schalter-
öffnungszeiten.

Gemeindesaal, Foyer und Dorf-
platz: Externe Veranstaltungen 
sind reduziert im Rahmen der 
Schutzkonzepte wieder möglich. 
Anfragen sind an die Saalverwal-
tung zu richten.

Sitzungszimmer Gemeindehaus: 
Die Sitzungszimmer im Gemeinde- 
haus sind für Externe im Rah-
men der bisherigen maximalen 
Belegungszahl und der Schutz- 
konzepte wieder verfügbar.
 
Aula, Turn- und Sporthallen: 
Die Aula Hofmatt ist für exter-
ne Veranstaltungen im Rahmen 
der maximalen Belegungszahl 
und des Schutzkonzeptes ver-
fügbar. Die Turn- und Sporthal-
len sind mit den auf der Website 

www.meggen.ch publizierten 
Schutzkonzepten verfügbar.

Die Bibliothek/Artothek und der 
Kinder- und Jugendtreff ARENA 
sind geöffnet.

Die Öffnungszeiten des Ökihofs 
sind weiterhin unverändert gültig.
 
Das Hallenbad Hofmatt und die 
Sauna der Gemeinde bleiben für 
die Öffentlichkeit bis auf Weiteres 
geschlossen.
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Bund lockert Massnahmen gegen das Coronavirus 

Ab 19. April gilt neu:

Wieder geöffnet:

Veranstaltungen  
wieder möglich

Präsenzunterricht  
an Hochschulen 
wieder möglich

14.04.2021

Maximal 50 Personen. 
Gilt für Hochschulen und 
Erwachsenenbildung. 

Weiterhin gilt:

Geschlossen: Restaurants und Bars 
(drinnen), Discos, Tanzlokale, 
Wellness-/Freizeitbäder (drinnen)

Wettkämpfe im Amateursport 
mit maximal 15 Personen
Gilt nur für Sportarten 
ohne Körperkontakt.

Restaurants und 
Bars draussen

Freizeit- und Kulturbetriebe 
(auch drinnen)

Sportanlagen
(auch drinnen)

Mit Publikum drinnen: Maximal  
50 Personen resp. 1/3 der Kapazität

Mit Publikum draussen: Maximal  
100 Personen resp. 1/3 der Kapazität

Generell maximal 
15 Personen

Homeoffice-PflichtPrivate Treffen drinnen mit 
maximal 10 Personen

Ausgedehnte 
Maskenpflicht

Empfehlung: Lassen 
Sie sich testen!

Regeln für Sport und Kultur (mit  
Ausnahmen für unter 20-Jährige)

Basismassnahmen
bleiben wichtig!
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Unnötigen Energieverbauch reduzieren

Wertvolle Energiespartipps für den Alltag

Es wäre so einfach... mit dem 
nötigen Bewusstsein und
kleinen Massnahmen kann 
man auch zuhause unnötigen 
Energieverbauch reduzieren. 

Wir zeigen Ihnen, worauf Sie im 
Alltag achten sollten.

Effiziente Geräte erwünscht
In unseren Haushalten erreicht 
die Geräteanzahl von Jahr zu Jahr 
neue Dimensionen. Sparen Sie 
darum Strom und Geld mit dem 
Einsatz energieeffizienter Geräte. 
Achten Sie auf die Energiekette: 
Die Einteilung erfolgt in Energie-
effizienzklassen von der besten 
bis zur schlechtesten Bewertung. 

Bye-bye Standby
Das Einsparpotenzial des Stand-
by-Verbrauchs der Schweiz im 
Haushaltsbereich beträgt rund 
810 Mio. Kwh pro Jahr, dies ent-
spricht Kosten von zirka 160 Mio. 
Franken.
Schalten Sie deshalb nicht benö-
tigte Geräte ganz aus, trennen Sie 
einsame Ladestationen vom Netz, 
verwenden Sie Steckerleisten mit 
Kippschalter und sparen Sie Geld.

Heizen und lüften –
aber richtig
Sie sparen 6 % Heizenergie pro 
gesenktem Grad Raumtempera-
tur. Heizen Sie Ihre Wohnräume 
nicht über 22, die Nebenräume 
nicht über 16 Grad. Wenn Sie 
nachts unter der Bettdecke liegen, 
bietet sich eine Reduktion von 
bis zu 5 Grad an. Verzichten Sie 
während der Heizperiode auf das 
Kippen der Fenster und schlies-
sen Sie Jalousien oder Rollläden 

vollständig. Lüften Sie kurz aber 
intensiv – fünf bis zehn Minuten 
bei weit geöffneten Fenstern. Als 
Mieter reduzieren Sie mit diesen 
Massnahmen die Nebenkosten.

Geht Ihnen ein Licht auf?
Brennen bei Ihnen noch Glüh- 
birnen? Tauschen Sie diese aus – 
für jeden Bedarf findet sich heu-
te ein energiesparendes Leucht-
mittel (LED). Wählen Sie dieses 
gezielt aus und beachten Sie die 
Lebensdauer. Verzichten Sie im 
Alltag auf unnötige Beleuchtung 
oder ständig gedimmte Leuchten.

Backen wie ein Profi
Bei Guetzli, Soufflé und wenig 
anderen Speisen macht es Sinn, 
aber meist ist es ein veralteter 
Zopf, den Backofen vorzuheizen. 
Dies braucht unnötig Zeit und 
Energie. Verwenden Sie wenn im-
mer möglich die Umluftfunktion 

– und sparen Sie damit 30 Pro-
zent Energie.

Clever waschen und trocknen
Passen Sie das Waschprogramm 
der Verschmutzung Ihrer Klei-
dung an. Oft reicht eine 30 Grad 
Wäsche, auch wenn das Wä-
schelabel mehr zulassen würde. 
Schleudern Sie Ihre Wäsche mit 
der maximalen Umdrehung pro 
Minute.

Quelle: 
Energie-Region Innerschwyz

Weitere Informationen
auf der Website:
https://www.energie-region-
innerschwyz.ch/tipps

Vermeiden Sie Standby und verwenden Sie Steckerleisten mit einem 
Kippschalter.



Spitex Meggen

Nah und persönlich – jeden Monat werden 
einzelne Mitarbeiterinnen vorgestellt

Die Mitarbeiterinnen der 
Spitex Meggen gehören schon 
fast zum Ortsbild. Kaum ein 
Tag vergeht, ohne dass man 
sie unterwegs mit einem
Spitex-Fahrzeug sieht.

Mit dem Velo und Auto sind sie 
zwischen 7:30 Uhr und 18 Uhr im 

Einsatz. Doch wer genau sind sie, 
diese Mitarbeiterinnen der Spitex 
Meggen, und was sind ihre Auf-

gaben? Während des Jahres 2021 
stellen wir Ihnen die Mitarbeite-
rinnen vor – auf unserer Webseite 
www.spitex-meggen.ch und im 
ePaper der Gemeinde Meggen.

Weitere Informationen 
auf der Website:
www.spitex-meggen.ch

Karin Ottiger 
arbeitet seit 2016 als Fachfrau 
Gesundheit EFZ bei der Spitex 
Meggen. Da sie auch gelernte 
Pharmazieassistentin ist, kann sie 
ihr grosses Wissen in diesem Be-
reich sehr gut einsetzen. Sie orga-
nisiert in Zusammenarbeit mit der 
Leitung Pflege das Medikamen-
tenmanagement und ist meistens 
donnerstags auf der Medi-Tour 
anzutreffen. Auch im administati-
ven Bereich ist sie eine grosse Hil-
fe: Sie ist Teil des Planungsteams 
und kann bei Engpässen sehr gut 
eingesetzt werden. Sie ist eine 
unterhaltsame und humorvolle 
Mitarbeiterin und sorgt immer 
wieder für einen Lacher im Büro 
– ihre aufgestellte, freundliche 
Art wird von allen sehr geschätzt. 
Sie arbeitet so gern bei der Spitex 
Meggen, weil es sehr abwechs-
lungsreich und vielseitig ist. Sie 
schätzt besonders den Kontakt 
und Austausch mit den Klientin-
nen und Klienten und mit dem 
tollen Team.

Gaby Odermatt  
arbeitet seit sechs Jahren als ad-
ministrative Mitarbeiterin bei der 
Spitex Meggen. Sie ist neben 
den allgemeinen administrativen 
Aufgaben hauptsächlich mit der 
Einsatzplanung beschäftigt und 
dadurch mit den Klientinnen und 
Klienten vor allem für die Termin-
vereinbarung in regelmässigem 
Austausch. Sie ist stets bemüht, 
das scheinbar Unmögliche mög-
lich zu machen und schafft das 
auch immer wieder. Sie ist eine 
sehr freundliche, kommunikati-
ve Person und hat für alle immer 
ein offenes Ohr. Sie arbeitet sehr 
gerne bei der Spitex, weil es eine 
grosse Bereicherung ist, in einem 
so tollen, aufgestellten Team zu 
arbeiten. Alle sind für einander 
da und springen ein, wenn Not 
an der Frau ist.

Agatha Meier 
arbeitet seit 2017 als Pflegehel-
ferin SRK bei der Spitex Meggen. 
Sie besucht die Klientinnen und 
Klienten morgens meistens für 
die Grundpflege und nachmittags 
für den Wochenkehr, zum Ein-
kaufen oder zur Betreuung. Sie 
ist eine fröhliche, ruhige Mitarbei-
terin und achtet auch auf die ge-
sunde Ernährung des Teams. Sie 
ist auch schon zu Fuss zur Arbeit 
gekommen – durch den Megger-
wald – in rund 1 ¼ Std. Gut mög-
lich, dass sie während der Arbeit 
ein Lied summt und somit für eine 
angenehme, wohlige Stimmung 
sorgt. Ihr gefällt, dass die Spitex 
Meggen offen für Weiterbildun-
gen ist. Von Klient zu Klient ist 
sie gern mit dem Velo unterwegs 
– frische Luft stärkt das Immun-
system!

Evelyne Perkmann,
Geschäftsleitung Spitex Meggen
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Frauennetz.Meggen

Wir sind parat!

Gleichzeitig mit den aufkommenden Frühlings- 
gefühlen gibt es nun erste Lockerungen in 
Bezug auf COVID-19.

Nach einer erneuten langen Durststrecke dürfen 
wir die meisten unserer Sportkurse und Events, un-
ter Einhaltung der geltenden Schutzmassnahmen, 
wieder anbieten. Wir sind parat, unser Vereinsleben 
wieder aufleben zu lassen und für zahlreiche Ver-
netzungsmöglichkeiten und gemeinsame Erlebnisse 
zu sorgen. Auf unserer Website www.frauennetz.
ch, im Schaukasten am Dorfplatz und via Newsletter 
informieren wir laufend über unsere Angebote.
Bei unseren Sprachkursen Englisch, Spanisch und 
Französisch, aber auch bei den zahlreichen Sport-
kursen gibt es immer wieder freie Plätze für Frauen 
und ja, auch Männer, die sich gerne körperlich und 
geistig bewegen.

Generalversammlung
Unsere Generalversammlung vom 11. Mai 2021 
haben wir auf den Dienstag, 29. Juni 2021 verscho-
ben und wir hoffen, dass es bis dann möglich sein 
wird, unseren Mitgliedern einen bunten und geselli-
gen Abend bieten zu können. 
Gratis-Eintrittskarten für den Tierpark Goldau oder 
ins Verkehrshaus Luzern können nach wie vor über 
unsere Website gebucht werden. Sobald wie mög-
lich werden wir auch wieder Tages- oder Mehr- 
tagesausflüge organisieren. 

Apropos Website
Falls Sie eine eigene planen, bieten wir im Juni er-
neut einen Online-Grundkurs für Jimdo-Webseiten 
an. 

Vorstand
Frauennetz.Meggen 

Weitere Informationen auf
der Website:
www.frauennetz.ch

Online-Grundkurs für Jimdo-Webseiten mit dem 
Frauennetz.Meggen: Lernen Sie, Ihre eigene
Website zu bauen.



Hauptstrasse 13, Meggen

Antik & Co: Für jeden Geschmack etwas

Liebe Freunde und Bekann-
te, sehr geehrte Damen 
und Herren: Nach dem 
Lockdown ist vor dem
Lockdown?

Also nicht zögern und einfach 
einmal reinschauen an der 
Hauptstrasse 13 in Meggen. 

Öffnungszeiten: 
– Mittwoch, 9.00 bis 12.00 

Uhr und 17.00 bis 19.00 
Uhr (Korrektur zum 
ePaper vom März 2021)

– Freitag und Samstag,
 jeweils 9.00 bis 12.00 Uhr
– oder nach telefonischer
 Absprache. 

Nebenstehend zwei aktuelle 
Fotos aus unserem Antik & Co- 
Keller. Nimm dir ein bisschen 
Zeit und komm vorbei!
Es hat für jeden
Geschmack etwas...

Herzliche Grüsse
Paul de Groot, Werner Stalder
und Yvonne Depuoz
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MAPAKi Meggen

MAPAKi: Ein Wort – ein Verein mit
vielen Facetten...

Luca, 5 Jahre:
Mit andere Chender spele, feini 
krummi Brötli ässe ond nochhär  
Brösmeli zämesuge ond feine Ap-
felsaft bem Burehof of de Wan-
derig trinke.

Melina, 8 Jahre: 
Find es toll bem Kasperlitheater 
ufzstelle und ou söst be Events 
dörfe mitzhälfe, öb Bastle, Disco, 
Waldsamichlaus oder Yoga. 

Manel, 6 Jahre:
Im Krabbeli Orangesaft trenke 
ond am Schloss alli Bröösmeli go 
ufsuuge  met em coole Staubsu-
uger. D‘Spelgroppe..  Singe met 
em Räbelichtli ond nochhär feine 
Wörschtli ässe.

Nicolas, 11 Jahre:
Events ond Erläbnis wo nech met 
em Mami oder Papi oder als Fami-
lie zäme darf erläbe.

MAPAKi
Vom Baby mit dem ersten Kon-
takt im Krabbelitreff über viele 
verschiedene Events, Spielgrup-
pe, diverse Sportkurse, Ferien- 
betreuung bis zu Teenager, wel-
che mit dem Babysitterkurs selber 
Verantwortung für unsere Kleins-
ten übernehmen...

MAPAKi, ein Verein mit vielen 
Facetten..

Begegnungen mit Gross
und Klein
Wir freuen uns immer wieder auf 
viele verschiedene Begegnungen 
mit Gross und Klein.

MAPAKi Meggen

Weitere Informationen
auf der Website:
www.mapaki.ch

 

 

 
 
 
Mapaki, ein Wort, ein Verein mit vielseitigen Fassetten... 
 
MAmi – PApi - KInd.. 
 
 

 
 



Ludothek Meggen

3-für-2-Aktion im Mai 

Drei Gesellschaftsspiele oder 
Fahrzeuge ausleihen und nur 
für zwei bezahlen zu müssen, 
diese auch schon in den ver-
gangenen Jahren beliebte 
Aktion ist wieder da!

Die Ludothek bietet sie für den 
gesamten Wonnemonat an. Be-
sonders lohnt sich das, wenn man 
die oft etwas teureren Fahrzeuge 
wie beispielsweise die Olifu Racer 
kennenlernen möchte. Diese sind 
in der Ludothek schon für 12 Fran-
ken für vier Wochen Ausleihfrist zu 
haben – würden man sie selbst 
kaufen, müsste man fast das Zwan-
zigfache investieren.
Auch Roller, Bobby Cars, Tret- und 
Rutschfahrzeuge oder Einräder 
sind während der Frühjahrs-Aktion 
beliebt oder etwas teurere Lern-
spiele wie jene von Tiptoi.
Mit dem dazu erhältlichen Stift 
erkunden Kinder zwischen drei 
und acht Jahren mittels sprach- 
licher Unterstützung alleine oder 
zu zweit die Welt der Musik, des 
Körpers oder der Tiere, lernen spie-
lerisch rechnen und lesen.

Aber es gibt auch neue Spiele
Gerade eingekauft wurde die Neu-
auflage «Luzern» des Spieleklas-
sikers «Monopoly». Nachdem die 
Schwyzerdütsch-Version «Lozärn» 
rasch ausverkauft war, brachte 
Hasbro nun eine Variante in Hoch-

deutsch heraus. Jetzt ausleihbar in 
der Megger Ludothek.

Christiane Höfer-Habermann
Ludothek Meggen

Weitere Informationen
auf der Website: 
https:// www.sgfmeggen.ch
unsere-institutionen/ludothek

Der Spieleklassiker «Monopoly» mit der Stadt Luzern als
«Gastgeberin» ist kürzlich mit einer Variante in Hochdeutsch
erschienen. 
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SGF Meggen

Die Sport- und Kreativwoche 2021
war ein grossartiges Highlight!

Freude und Stolz über ein 
gewonnenes Turnier – freudi-
ges Lachen beim Heimtragen 
selbstgebastelter Arbeiten – 
Kinder mit müden Gesichtern 
und dreckigen Händen, die 
nach Feuer stinkend aus dem 
Bus steigen – seelige Gesichter 
unter verwehten Haaren, beim 
Zurückkehren vom See. 

Dies sind Eindrücke, die im Rah-
men der Sport- und Kreativwoche 
in der Osterferienwoche in ganz 
Meggen zu sehen waren. Weiter 
waren zahlreiche lachende Kinder 
und vergnügte Jugendliche mit 
Fotokameras, Yogamatten, Uni- 
hockeyschlägern oder Schachhef-
ten auf dem Schulareal Hofmatt 
unterwegs. Die diesjährige Woche 
war wiederum ein grossartiges 
Highlight für alle!

Seit über 35 Jahren ist diese 
Woche für Megger Kinder und 
Jugendliche fester Bestandteil 
im Dorfleben. Auch dieses Jahr 
standen wieder 13 verschiedene 
Angebote zur Wahl. Daniela Kur-
mann, Leiterin der Sport- und Kre-
ativwoche meint: «Ich bin stolz da-
rauf, dieses tolle Angebot bereits 
zum 3. Mal als Unterorganisation 
des SGF Meggen organisieren zu 
dürfen! Es gehören unendlich viel 
Engagement, viel Unerwartetes, 
grosse Flexibilität und Spontanität 
dazu. All das Herzblut, die Begeis-
terung sowie die grossartige Stim-
mung mitzuerleben, ist einfach 
wunderbar!

Der Vorstand des SGF Meg-
gen und die Leiterin Daniela 
Kurmann danken allen Kurs-
leiterinnen und -leitern sowie 
vielen Freiwilligen bestens für 
die unglaubliche Arbeit: «Ihr 
macht es möglich, dass wir 
hier für die Kinder und Jugend- 
lichen etwas Schaffen können, das 

so wichtig ist in dieser Zeit. Herz- 
lichen Dank!»

SGF Meggen

Weitere Bilder und
Statements auf der Website:
www.sgfmeggen.ch/unsere-
institutionen/sport-kreativwoche

Impressionen von der Sport- und Kreativwoche 2021.



Feier in der reformierten Kirche

Frühlingsgefühle – Segnung für Paare

Der Frühling weckt verschie-
denste Gefühle: Er lockt uns 
in die Natur, bringt uns in 
Bewegung und ins Staunen 
über die vielfältigen Wunder, 
die uns die Natur zeigt!

Deshalb wird der März auch 
als Monat des Neubeginns und 
der April als Monat der Lebens- 
freude und Kraft bezeichnet. Kein 
Wunder wird der Frühling auch 
als Monat der Liebe bezeichnet. 
Denn was bringt Menschen zu-
sammen? – wenn sie sich bewe-
gen und aufeinander zugehen, 
sich öffnen, einander begegnen, 
kennen- und lieben lernen!

Feier für Liebende
Die Liebe ist das schönste Wun-
der, das uns geschenkt ist. Des-
halb möchten wir auch dieses 
Jahr zu einer Feier für Lieben-
de einladen, in der Paare, wenn 
sie möchten, sich segnen lassen 
können: ein Segen: Benedictum 
ist ein gutes Wort, das uns zu-
gesprochen wird, es ist wie eine 
Liebeserklärung von Gott an uns 
Menschen.

In der reformierten Kirche
Wir freuen uns, Sie am 30. April 
2021 um 19.30 Uhr in der refor-
mierten Kirche Meggen zu be-
grüssen und mit Ihnen zu feiern.

– Ursina Parr, ref. Pfarrerin, und 
Alex Mrvik-Emmenegger,

 Pfarreiseelsorger
– Musik: Nijolé Abaryté.

Pfarrei St. Pius, Meggen

Weitere Informationen 
auf den Websiten:
www.kpm.ch
www.refmeggen.ch
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Raiffeisenbank Adligenswil-Udligenswil-Meggen 

Starker Partner während der Pandemie

Die Raiffeisenbank Adligens-
wil-Udligenswil-Meggen
hat insgesamt 73 COVID-19-
Kreditanträge mit einem
Gesamtvolumen von knapp 
3,6 Millionen Franken
ausbezahlt. 

Wichtig war, dass die Unter- 
nehmen rasch und unkompliziert 
zu Liquidität gekommen sind.

2021: Delegiertenversamm-
lung in schriftlicher Form und 
Absage der Orientierungs-
versammlungen
Aufgrund der COVID19-Pandemie 
wird die Delegiertenversammlung 
auch im 2021 in schriftlicher Form 
durchgeführt. Die Beschlüsse der 
Delegierten werden Ende April auf 
www.raiffeisen.ch/adligenswil 
kommuniziert. 

Der Verwaltungsrat hat ebenfalls 
entschieden, auf eine physische 
Durchführung der Orientierungs-
versammlungen zu verzichten.

Raiffeisenbank
Adligenswil-Udligenswil-Meggen

Oben: Martina 
Weingartner,
Mitglied der
Bankleitung;
Cécile
Zimmermann, 
Gründerin Tiertafel 
Luzern; Thomas 
Bühlmann,
Vorsitzender 
der Bankleitung. 
Unten: Freiwillige 
Helfer Esther und 
Alex mit Hund Niki.
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Raiffeisenbank Adligenswil-Udligenswil-Meggen 

Spenden an gemeinnützige Institutionen 

Ein Teil der Einsparungen, 
welche durch die Absage der 
Versammlungen 2020 gemacht 
wurden, konnte gemein- 
nützigen Institutionen zur 
Verfügung gestellt werden.

Zudem wird ein lokales Projekt 
unterstützt. Total CHF 20 000.– 
(4 x CHF 5000.–) werden wie 
folgt vergeben:

Lokales Projekt: 
Details im Verlauf 2021.

Kinderheim Titlisblick, Luzern
Unterstützt wird das Theaterpro-
jekt der Kinder und Mitarbeiten-
den, welches 2021 im Zusammen-
hang mit dem 75-Jahr-Jubiläum 
aufgeführt wird.

Vereinigung Cerebral
Zentralschweiz, Luzern
Die Spende der Raiffeisenbank 
wird für geplante und zusätzli-
che Freizeitaktivitäten der Kinder 
und Jugendlichen mit Beeinträch-
tigung eingesetzt.

Tiertafel, Luzern:
Ein Herzensprojekt der Gründe-
rin Cécile Zimmermann. Sie hilft 
unentgeltlich sozial benachteilig-
ten Menschen, die finanziell oder 
körperlich nicht in der Lage sind, 
ihre Haustiere gesund zu ernäh-
ren und pflegen. Hier können die-
se Menschen Futter und Gegen-
stände für Ihre Tiere gegen einen 

symbolisch kleinen Betrag abho-
len. Frau Zimmermann geht bald 
in Pension und sucht dringend 
eine Nachfolgerin. Wir haben die 
Tiertafel in Luzern besucht und 
unsere Spende, welche für die 
Raummiete und Beschaffung von 
neuem Futter verwendet wird, 
symbolisch übergeben. Die Dank-
barkeit war riesig!
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Genuss mit Weitsicht: Öffentliches Restaurant Badhof mit regionaler Küche und grosser Aussichtsterrasse.

Golf Meggen

Herzlich willkommen im
öffentlichen Naherholungsgebiet

An bester Lage über dem Vierwaldstättersee, 
angrenzend an die Stadt Luzern, besteht seit 
dem Sommer 2017 in Meggen ein öffentliches 
Naherholungsgebiet mit Golfanlagen und 
Gasthaus, welches zum Golfen, Essen, Trinken, 
Übernachten, die Natur erleben und die
Aussicht bewundern einlädt.

Der Blick auf den Vierwaldstättersee, auf Rigi, Pila-
tus und die Berner Alpen ist atemberaubend. Frü-
her war er einigen Megger Landwirten vorbehalten. 
Jetzt können ihn alle geniessen.

Golfen und spazieren
Golferinnen und Golfer erspielen sich mit dem ers-
ten Drive und Approach einen grandiosen Blick auf 
das Luzerner Seebecken und die Stadt.
Auf dem hauseigenen, rund 2,5 km langen Wan-
derweg rund um die Golfanlagen bieten sich Spa-
ziergängern wechselnde Ansichten von See und 
Bergen. Zudem stehen zwei öffentliche Grillplätze 
zur freien Verfügung.

Gasthaus Badhof: Aktuelle Informationen
Wir freuen uns, Sie bei schönem Wetter auf unserer 
Terrasse begrüssen und bedienen zu dürfen.
Gerne verwöhnt Sie unser Küchenteam täglich von 
11.45  bis 14.00 Uhr mit einem reduzierten Ange-
bot. Am Samstag und Sonntag ist die Küche auch 
am Nachmittag bis 19.00 Uhr geöffnet.

Liebe Gäste. Wir heissen Sie im öffentlichen Nah- 
erholungsgebiet in Meggen herzlich willkommen.

Gasthaus Badhof
Golf Meggen
Familie Schuler und Mitarbeiter

Weitere Informationen
auf der Website:
www.golfmeggen.ch



P for Pepsine

Thoughts Collide with Stars

Nach einem Album und einer 
EP liefert Markus Burri alias 
P for Pepsine aus Meggen/
Luzern mit «Thoughts Collide 
With Stars» sein neues Relea-
se ab. Nach drei Vorab-Sing-
les im 2020 mit Airplay auf 
verschiedenen Radiostationen 
liegt nun das ganze musika-
lische Universum des neuen 
Albums auf dem Tisch.

Akustik-Indie-Gitarren treffen auf 
treibende elektronische Beats, 
sanfte wie auch düstere Strei-

cher paaren sich mit warmen 
Bässen und halligen Stimmen, 
sehnsüchtige Song-
texte verschmelzen 
mit der individuellen 
Stimmung jedes ein-
zelnen Songs und 
bilden gemeinsam 
ein riesiges Sound- 
Feuerwerk! Dazu 
gesellen sich die 
konzeptuellen In-
strumentals, welche die Songs 
durch einen unsichtbaren Faden 
miteinander verbinden und zu-

sammenhalten. Trotz etwas mehr 
Pop und eingängigeren Melodien 

bleibt Pepsine sei-
nem DIY-Konzept 
voll und ganz treu 
und behält auch mit 
dieser Produktion 
seine musikalischen 
Eigenheiten vollum-
fänglich bei. Alles 
in Eigenproduktion, 
nur gemischt und 

gemastert wurde fremd.
Pepsine präsentiert mit seinem 
neuen Werk warmen, melan-
cholischen aber dennoch facet-
tenreichen Pop auf einem etwas 
geradlinigeren Weg dem Zuhörer 
als auf dem Vorgänger «Sunsets 
EP». Genauso bleibt Pepsine wei-
terhin spannend, indem er diese 
musikalischen Kontraste in seiner 
eigenen DIY-Welt erschafft und 
seine Gedanken mit dem Zuhörer 
teilt, bevor er sie ins Universum 
schickt.

Hinweis:
Album-Release: Am 16. April 2021 
auf allen Streaming-Portalen wie 
Spotify, Apple Music etc. welt-
weit.

Weitere Informationen
auf der Website:
www.pforpepsine.com

Markus Burri alias P for Pepsine präsentiert sein neues Album.
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Kanton Luzern

Hunde an die Leine
zum Schutz der Wildtiere

Um junge Wildtiere und 
brütende Vögel zu schützen, 
gilt im Kanton Luzern bis 
31. Juli 2021 im Wald und 
am Waldrand Leinenpflicht 
für Hunde. In Wildtier- und 
Naturschutzgebieten gilt die 
Leinenpflicht über das ganze 
Jahr. Hundehalterinnen und 
Hundehalter, welche die Lei-
nenpflicht missachten, riskie-
ren eine Busse.

Bis 31. Juli gilt im Kanton Luzern 
eine Leinenpflicht für Hunde im 
Wald sowie näher als 50 Meter 
zum Waldrand. Sie dient wäh-
rend der Brut- und Setzzeit dem 
Schutz der Wildtiere und ihrer 
Jungen. Durch freilaufende Hun-
de besonders gefährdet sind 
trächtige Rehe und ihre frisch ge-
setzten Kitze, junge Feldhasen, 
Füchse oder Dachse sowie am 
Boden brütende Vögel und ihre 
Gelege.
 
Leinenpflicht für Hunde
wird kontrolliert
Die Leinenpflicht für Hunde ist 
seit 2014 in der kantonalen Jagd-
verordnung verankert. Die Dienst-
stelle Landwirtschaft und Wald 
und andere Interessengruppen 
haben in den vergangenen Jah-
ren sehr viel Aufklärungsarbeit 
geleistet, um Hundehalterinnen 
und Hundehalter verstärkt zu 
sensibilisieren. Widerhandlungen 
gegen die Leinenpflicht werden 
als Ordnungsbusse geahndet und 
mit 100 Franken gebüsst.

 
Ganzjährige Leinenpflicht 
für Hunde in Wildtier- und 
Naturschutzgebieten
Die Leinenpflicht für Hunde gilt 
ganzjährig im eidgenössischen 
Jagdbanngebiet Tannhorn, im 
Wasser- und Zugvogelreservat 
von nationaler Bedeutung Wau-
wilermoos sowie in allen Natur-
schutzgebieten. Widerhandlun-
gen gegen die Leinenpflicht in 
Schutzgebieten können mit dem 
revidierten Bundesrecht seit dem 

1. Januar 2020 ebenfalls im Ord-
nungsbussenverfahren geahndet 
werden. Die Busse bei Missach-
tung des Leinenzwangs in Wild-
tier- und Naturschutzgebieten be-
trägt 150 Franken.
Die Dienststelle Landwirtschaft 
und Wald dankt den Hundehalte-
rinnen und Hundehaltern für ihre 
Rücksichtnahme auf die Schutz-
bedürfnisse der Wildtiere und  
hrer Jungen.

Zum Schutz der Wildtiere gilt im Kanton Luzern bis 31. Juli im
Wald und am Waldrand eine Leinenpflicht für Hunde.
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Akzent Prävention und Suchttherapie

Flimmerpause – jetzt erst recht

Aufgrund der Pandemie nahm 
die Digitalisierung einen gros-
sen Schub. Selbst Primarschü-
lerinnen und -schüler wurden 
plötzlich online unterrichtet. 

Auch in vielen Familien nahm der 
Medienkonsum zu, weil analo-
ge Freizeitaktivitäten fehlten. Da 
kommt ein «digital Detox», wie 
sie die Flimmerpause bietet, gera-
de recht. 

Eine Woche lang die
Freizeit ohne Bildschirm-
medien gestalten
Dazu animiert die jährliche Flim-
merpause, die seit 2006 in der 
Zentralschweiz eingelegt wird.
Auch dieses Jahr bietet sie Schul-
klassen und Familien vom 24. bis 
31. Mai die perfekte Gelegenheit, 
um den eigenen Medienkonsum 
zu reflektieren.
«Was macht es mit uns, wenn 
das tägliche Gamen und Chatten 
wegfällt? Welche Alternativen 
finden wir? Und was entdecken 
wir dabei?
Diese und ähnliche Fragen könn-
ten sich Teilnehmende im Rah-
men des Projekts stellen, rät 
Nicole Tobler von Akzent Präven-
tion und Suchttherapie. 

Alternativen schaffen
Der Projektverantwortlichen ist 
bewusst: Die Vorstellung, eine 
Woche offline zu sein, kann be-
ängstigend sein. Die Erfahrung 
jedoch, es «ohne» geschafft zu 
haben, sei ein grosser Gewinn – 
alleine schon, weil dadurch Struk-
turen durchbrochen und der All-
tag neu gestaltet werden muss. 

Zusätzlich bieten die Veranstalter 
ein weiteres Zückerchen: Unter 
allen Familien, die sich bis spätes-
tens 2. Juli unter www.flimmer-
pause.ch anmelden, werden 5 
mal 100 Franken für den Seilpark 
auf der Fräkmüntegg verlost.

Nicole Tobler
Projektleiterin Flimmerpause
nicole.tobler@akzent-luzern.ch

Weitere Informationen
auf der Website:
www.flimmerpause.ch

Eine Woche bildschirmfreie Freizeit: Seit der Lancierung im Jahr 
2006 liessen sich bereits 34 000 Kinder und Erwachsene aus der
Innerschweiz auf das spannende Experiment «Flimmerpause» ein. 
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Pflanzen – unsere älteste Medizin

Kräuterwanderungen im Meggerwald

Kräuterwanderungen, 
Medizinwanderungen und 
systemische Aufstellungen.

Pflanzen sind unsere älteste 
Medizin. Um sich vor Fressfeinden 
zu schützen, haben sie raffinier-
te Abwehr- und Selbstheilungs- 
kräfte entwickelt, die auch wir 
uns zunutze machen können.
Pflanzliche Wirkstoffgemische 
sind sehr gut verträglich und bei 
sachgemässer Anwendung bes-
tens geeignet für den alltäglichen 
Gebrauch. 

Merkmale, Heilwirkung und 
Anwendungsmöglichkeiten
Auf unserer Kräuterwanderung 
im Meggerwald besprechen wir 
15 bis 20 einheimische Heilpflan-
zen sowie ihre Identifikations-
merkmale, Heilwirkung und An-
wendungsmöglichkeiten. 

Leitung: 
Yves Scherer, Herbalist

Daten:
– Samstag, 19. Juni 2021
– Sonntag, 20. Juni 2021
– Sonntag, 11. Juli 2021
– Samstag, 14. August 2021
– Samstag, 21. August 2021
– Samstag, 28. August 2021

jeweils von 10.00 bis 15.00 Uhr

Informationen und
Anmeldung:
www.medizinwald.com Impressionen von Kräuterwanderungen mit Yves Scherer im

Meggerwald. Bilder oben: Ein lehrreicher Ausflug in die Welt
der einheimischen Heilpflanzen. Bild unten links: Druckgrafik
«Eupatorium Cannabinum», wirkt anregend auf das Immunsystem – 
Wasserdost aus dem Meggerwald. Bild unten rechts: «Sambucus
Nigra», ein Virenkiller aus dem Meggerwald – Blütenstand des 
schwarzen Holunders.
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Montag, 17. Mai 2021, 20.00 Uhr (Türöffnung 19.30 Uhr), Gemeindesaal

Die Gemeindeversammlung findet statt!
Der Gemeinderat Meggen 
legt der Gemeindeversamm-
lung am Montag, 17. Mai 
2021, 20.00 Uhr im Gemeinde- 
saal
– den Jahresbericht und die 

Jahresrechnung 2020
– die Gemeindestrategie bis 

2030
– das Legislaturprogramm 

2020/2024 und die Beteili-
gungsstrategie 2020/2024

– die Abrechnung des Sonder- 
kredits Gesamtsanierung 
Adligenswilerstrasse, Abschnitt 
Obermatt–Tschädigen

vor.

Corona-Schutzmassnahmen
Für die Durchführung der Ge-
meindeversammlung sind die fol-
genden Corona-Schutzmassnah-
men vorgesehen (Schutzkonzept 
auf www.meggen.ch):
– Personen, die sich krank oder 

unwohl fühlen, müssen der 
Versammlung fernbleiben.

– Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Gemeindeverwaltung 
erfassen beim Eingang die 
Personalien der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer mit einer 
Präsenzliste.

– Es wird keine 
Garderobe 
geführt.

– Auf den Apéro nach 
der Gemeinde- 
versammlung wird 
verzichtet.

Der Gemeinderat freut
sich auf Ihren Besuch.

ePaper MEGGEN aktuell

• Texte und Fotos hochladen

• ePaper abonnieren

• ePaper als PDF herunterladen: 

www.meggen.ch/epaper


