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Gesamtrevision Ortsplanung: Einladung
zur digitalen Dialogveranstaltung

Der Gemeinderat und die Ortsplanungs-
kommission haben die Gesamtrevision der
Ortsplanung Meggen in Angriff genommen.
Am Samstagvormittag, 20. Marz 2021, ladt
der Gemeinderat die Megger Bevolkerung
zu einer moderierten Dialogveranstaltung
ein. Jetzt fur die Teilnahme anmelden!

An der Veranstaltung werden Thesen zur Ent-
wicklung der Gemeinde und zur Gesamtrevision

der Ortsplanung diskutiert. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der digitalen Veranstaltung aus-
sern zu diesen Thesen in kleinen Gruppen ihre
Meinung und bringen Empfehlungen vor, was
aus ihrer Sicht bei der Gesamtrevision der Orts-
planung berlcksichtigt werden soll.

Alle Bevolkerungsgruppen angesprochen
Damit ein mdglichst gutes, breit abgestitztes
Ergebnis erzielt werden kann, sollen an der digi-
talen Dialogveranstaltung maglichst alle Bevolke-
rungsgruppen von Meggen vertreten sein.

Moderierte digitale Dialogveranstaltung:
—Samstagvormittag, 20. Marz 2021,
8:30 — 12:15 Uhr (mit Pausen).
—Sie wird mit dem Meetingtool Zoom
durchgefihrt.

Anmeldung

auf www.meggen-gestalten.ch (beschrankte Teil-
nehmerzahl) unter Ortsplanung: Digitale Dialog-
veranstaltung.

Die nachste Ausgabe des ePapers MEGGEN
aktuell erscheint am Freitag, 26. Marz 2021 in
gedruckter Form mit der Gmeindsposcht.
Redaktionsschluss: 10. Mdrz 2021.
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Kurt Ruhle, kurt.ruehle@meggen.ch
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Coronavirus

Bund lockert Massnahmen per 1. Marz 2021

Der Bundesrat beschliesst
einen ersten, vorsichtigen
Offnungsschritt ab dem
1. Marz 2021.

Ab Montag, 1. Marz 2021, kon-
nen Laden, Museen und Lesesale
von Bibliotheken wieder 6ffnen,
ebenso die Aussenbereiche von
Sport- und Freizeitanlagen, Zoos

und botanischen Gérten. Im Freien
sind Treffen im Familien- und Freun-
deskreis sowie sportliche und kul-
turelle Aktivitaten mit bis zu 15 Per-
sonen wieder erlaubt.

Bis 20 Jahre: Uneingeschrankt
Sport/Kultur ohne Publikum
Jugendliche und junge Erwachsene
bis 20 Jahre kénnen den meisten

1. Lockerungsschritt - ab 1. Marz gilt neu schweizweit:

Wieder geodffnet:
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Freizeitbetriebe

Gilt fir Treffen im Familien- und
Freundeskreis, Ansammlungen
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draussen

im offentlichen Raum sowie fiir
sportliche und kulturelle Aktivitaten

Weiterhin gilt:

Private Treffen drinnen
mit maximal 5 Personen

Geschlossen:

* Restaurants und Bars

* Discos und Tanzlokale

« Kulturbetriebe (drinnen)
« Sportanlagen (drinnen)

« Freizeitbetriebe (drinnen)

Verbot von
Veranstaltungen

Homeoffice-Pflicht

Ausgedehnte
Maskenpflicht

Kontakte
reduzieren
©© | Maske
( | || tragen

sportlichen und kulturellen Aktivi-
taten wieder nachgehen.

Der nachste Offnungsschritt soll
am 22. Marz erfolgen, wenn es die
epidemiologische Lage erlaubt.

Die wichtigsten Massnahmen
des 1. Lockerungsschrittes

ab dem 1. Marz 2021 sind der
Grafik unten zu entnehmen.

Museen sowie Leseséle von
Bibliotheken und Archiven

Sportanlagen

Weitgehende Lockerung
bei Sport und Kultur

fiir unter 20-Jahrige

Bis und mit Jahrgang 2001

Regeln fir
Skigebiete

Fernunterricht
an Hochschulen

0 &

can Singen nur im Familienkreis
(YY) (Ausnahme: unter 20-Jéhrige)

Handhygiene
beachten

Abstand
halten
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Corona-Pandemie

Massnahmen in der Gemeinde Meggen

Fiir die Betriebe der Gemeinde
gilt ab Montag, 1. Marz 2021
(bis voraussichtlich 21. Méarz)
folgendes:

Gemeindeverwaltung

Seit dem 18. Januar 2021 hat die
Gemeindeverwaltung ihre Schalter
werktags von 08.00 bis 11.45 Uhr
gedffnet. Aufgrund der unveran-
derten Situation in Innenrdumen
wird diese Massnahme um drei
Wochen bis 21. Marz 2021 verlan-
gert.

Neu ab 1. Marz 2021

Bibliothek/Artothek

Die Bibliothek/Artothek an der
Hauptstrasse 50 ist gedffnet.
Weitere Informationen unter
www.bvl.ch/meggen

Benzeholz Raum fiir
zeitgendssische Kunst

Das Ausstellungshaus Benzeholz
ist gedffnet. Informationen zu den
Ausstellungen und Offnungszeiten
unter www.meggen.ch/benzeholz

Schloss Meggenhorn

Aktuelle Informationen zum Be-
trieb, zu den Veranstaltungen und
Ziviltrauungen:
www.meggenhorn.ch

Das Schlossbistro startet voraus-
sichtlich im April 2021 in die neue
Saison.

Kinder- und Jugendtreff ARENA
Der Kinder- und Jugendtreff
ARENA ist geoffnet. Informatio-
nen zu den Offnungszeiten, den
Schutzmassnahmen  sowie den
Projekten der Jugendanimation
Meggen: www.jam.ch

Gemeindghaus: Reduzierte
Schalter-Offnungszeiten

bis 21. Marz 2021:
Montag bis Freitag, 08.00 bis 11.45 Uhr

Ludothek

Die Ludothek ist gedffnet. Informa-
tionen und Offnungszeiten:
https://www.sgfmeggen.ch/
unsere-institutionen/ludothek/

Gemeindesaal, Sitzungszimmer
Gemeindehaus

Gemeindesaal und Sitzungszim-
mer im Gemeindehaus sind bis 21.
Marz 2021 fUr externe Veranstal-
tungen nicht verfigbar.

Aula, Turn- und Sporthallen

Die Aula Hofmatt ist bis am
21. Marz 2021 fur externe Ver-
anstaltungen nicht verfigbar. Die
Turn- und Sporthallen der Gemein-
de (Innenanlagen) sind ab 1. Marz
2021 fur Jugendliche bis 20 (Jahr-
gang 2001) verfugbar.

Es gelten die auf der Website
www.meggen.ch publizierten
Schutzkonzepte.

Schule Meggen

Aktuelle Informationen zum Schul-
betrieb und zu den schulerganzen-
den Betreuungsangeboten auf der
Schulwebsite:
www.schule-meggen.ch

Unverandert:

Okihof

Die Offnungszeiten des Okihofs
beim Werkhof sind weiterhin un-
verandert gultig.

Badi Meggen

Die Badi Meggen 6ffnet die Saison
voraussichtlich im Juni 2021. Infor-
mationen zu den Offnungszeiten:
www.meggen.ch/badimeggen

Hallenbad Hofmatt

Das Hallenbad und die Sauna der
Gemeinde bleiben fir die Offent-
lichkeit bis auf Weiteres geschlos-
sen.

Sunneziel Meggen

Besuche im Seniorenzentrum Sun-
neziel sind unter Einhaltung des
geltenden Schutzkonzeptes redu-
ziert moglich. Aktuelle Informatio-
nen: www.sunneziel.ch.

Keine Schliessung von
offentlichen Anlagen,
Strassen und Platzen in Meggen

Aktuelle Informationen
unter www.meggen.ch
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

«Covid-19-Impfung»
In Kooperation mit dem Kanton Luzern unterstiitzen

wir impfwillige Seniorinnen und Senioren beim
Online-Anmeldeverfahren.

Telefon 041 226 11 88 Kanton Luzern

lu.prosenectute.ch
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Abstimmung liber
funf Vorlagen

Am Sonntag, 7. Mdrz 2021 gelan-
gen drei eidgendssische und zwei
kantonale Vorlagen zur Abstim-
mung.

Eidgendssische Vorlagen

— Volksinitiative vom 15. Septem-
ber 2017 «Ja zum Verhillungs-
verbot»

— Bundesgesetz vom 27. Septem-
ber 2019 Uber elektronische
Identifizierungsdienste
(E-IDGesetz, BGEID)

— Bundesbeschluss vom
20. Dezember 2019 Uber die
Genehmigung des Umfassenden
Wirtschaftspartnerschafts-
abkommens zwischen den
EFTA-Staaten und Indonesien

Kantonale Vorlagen
— Dekret Uber die Griindung
einer Aktiengesellschaft fur
den Campus Horw
— Dekret Uber den Ausbau der
K 36 durch die Lammschlucht im
Entlebuch, 1. Abschnitt

Offene Stellen bei
der Gemeinde

Die Gemeinde Meggen ist ein
attraktiver Arbeitgeber.

Gute Infrastrukturen, Kundenori-
entierung und effiziente Dienstleis-
tungen sind den Verantwortlichen
der Gemeinde wichtig. Interessie-
ren Sie sich fUr eine Stelle bei der
Gemeinde? Die attraktiven Stellen-
ausschreibungen finden Sie jeweils
auf der Website:
www.meggen.ch/offenestellen

Schule Meggen
Neuer Gesamtschulleiter

Die Bildungskommission
Meggen hat René Duss als
neuen Gesamtschulleiter der
Schule Meggen ab Schuljahr
2021/22 gewabhlt.

Der in Rain wohnhafte René Duss
tritt am 01. August 2021 die Ge-
samtleitung der Schule Meggen
an. Er ersetzt Urs Kaufmann, der
sich im neuen Schuljahr beruflich
neu orientieren wird. Ihm gilt an
dieser Stelle ein grosser Dank fur
seine geleisteten Dienste in den
letzten Jahren.

René Duss ist 41 Jahre alt und ar-
beitet zurzeit in Unterdgeri, wo
er seit zehn Jahren Schulleiter auf
der Kindergarten- und Primarstu-
fe ist. Vorher leitete er die Mittel-
punktschule (Sekundarstufe) in
Ingenbohl-Brunnen und war Mit-
glied der Geschéftsleitung. Sei-
nen Berufseinstieg absolvierte er
als Fach- und Klassenlehrperson
an der Sekundarschule Nebikon.
Parallel zur berufsbegleitenden
Schulleiterausbildung  Gbernahm
René Duss dort auch die Stufen-
leitung der Sekundarstufe.

René Duss wird ab August 2021
Gesamtschulleiter der Schule
Meggen und Nachfolger von
Urs Kaufmann.

Die Bildungskommission und das
Schulleitungsteam freuen sich auf
die Zusammenarbeit und heissen
René Duss bereits heute herzlich
willkommen.

Bildungskommission
Meggen
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Spitex

Luzerner Polizei warnt vor «falscher Spitex»

Zurzeit ist im Kanton Luzern
wiederum eine Welle von
betriigerischen Telefonanrufen
festzustellen. Dabei geben sich
die Anrufer als Polizisten, teil-
weise auch als Mitarbeiter der
Spitex aus. Die Polizei warnt
vor diesen Betriigern und rat,
keine Auskiinfte an fremde
Personen am Telefon zu geben.

In den vergangenen Tagen und
Wochen waren Telefonbetriiger im
Kanton Luzern wieder sehr aktiv.
Die Luzerner Polizei erhielt dut-
zende Meldungen von betroffenen
Personen, welche die Betrugsma-
sche rechtzeitig erkannt haben. Die
Betrliger geben sich als Polizistin-
nen und Polizisten aus und lassen
sich immer neue Geschichten ein-
fallen, um von ihren Opfern hohe
Geldsummen, Wertgegenstande,
Kontoinformationen oder Passwor-
ter zu erhalten. Sie gehen sehr ge-
schickt vor und missbrauchen oft
seridse und vertrauenswurdige Te-
lefonnummern von Behorden und
Firmen. Es kann auch die Notruf-
nummer 117 der Polizei auf dem
Display erscheinen. Die (gefalschte)
vertrauenswdirdige Identitat sorgt
dafir, dass die Opfer kein Miss-
trauen hegen.

In einigen Fallen gaben sich die Be-
triger auch als Mitarbeitende von
der Spitex Schweiz oder der Spitex
des Kantons Luzern aus und woll-
ten einen Berater vorbeischicken,
welcher vor Ort informiere. Zu ei-
nem solchen Treffen ist es gemass
heutigem Kenntnisstand nie ge-
kommen.

Wie konnen Sie sich schiitzen?
Bei der Suche nach potenziellen
Opfern orientieren sich Telefon-

LUZERNERPOLIZEI

Damit‘s bei lhnen klingelt,

VORSICHT vor Telefonbetrug!

Immer haufiger kommt es zu Betrugsfallen am Telefon.
Dabei werden die Maschen der Betriiger zunehmend
dreister. Ausgegeben als Verwandte, gute Bekannte
oder auch als Polizisten, versuchen die Telefonbetriiger
mit komplizierten und verangstigenden Geschichten
das Vertrauen der Opfer zu gewinnen -

und damit deren Geld.

Die Luzerner
Polizei warnt

mit diesem Flyer
vor betriigerischen
Anrufen. Betroffen
ist u.a. auch die
Spitex.

www.telefonbetrug.ch

S SSSSSSSSS.

betrliger am 6ffentlichen Telefon-

buch. Darin suchen sie gezielt nach

Personen mit einem traditionellen

Vornamen, da dieser einen Hinweis

auf das Alter liefern konnte. Beu-

gen Sie vor, indem Sie lhren Vorna-
men im Telefonbuch auf den ersten

Buchstaben reduzieren und somit

anonymisieren.

—Wenn Sie jemand am Telefon
unter Druck setzt, legen Sie den
Horer auf. Das ist nicht unhoflich,
sondern dient lhrem Schutz!

— Gehen Sie am Telefon nie auf
eine Geldforderung ein. Halten
Sie Rucksprache mit Personen
aus lhrem personlichen Umfeld.

—Nehmen Sie Warnungen von
Bankangestellten ernst und las-
sen Sie deren Unterstlitzung zu.

— Ubergeben Sie niemals Bargeld
oder Wertsachen an eine lhnen
unbekannte Person

—Vorsicht vor «falschen Polizis-
ten». Verschaffen Sie sich Sicher-
heit, indem Sie das Gesprach
sofort beenden, den Horer aufle-
gen und bei der Polizei tUber die
Notrufnummer 117 nachfragen,
ob es diesen Polizisten bzw. Poli-
zistin tatsachlich gibt.

— Gewahren Sie niemals einer
fremden Person Zugriff auf lhren
Computer.

— Wahlen Sie bei jedem Verdacht
die Notrufnummer 117.

— Wichtig: Informieren Sie lhre An-
gehorigen und Bekannten Uber
diese Betrugsvariante.

Evelyne Perkmann
Geschdftsleitung
Spitex Meggen
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Spitex Meggen

Spitex Meggen - fur Sie unterwegs -
nah und personlich

Die Mitarbeiterinnen der Spitex
Meggen gehoren schon fast
zum Ortsbild. Kaum ein Tag
vergeht, an dem man sie nicht
sieht.

Mit dem Velo und Auto sind sie
zwischen 7:30 Uhr und 18:00 Uhr
im Einsatz. Doch wer genau sind

Gabriela Vonau

arbeitet seit Juli 2015 bei der Spitex
Meggen. Seit ihrer Pensionierung
im Herbst 2020 ist sie zum Gluck
fur die Spitex in reduziertem Pens-
um weiterhin im Einsatz, je nach
Nachfrage und Personalsituation.
lhr gewissenhafter und empathi-
scher Umgang wird sehr geschatzt.
Die Arbeit bei der Spitex Meggen
bereitet ihr grosse Freude, weil die
Unterstltzung fur Menschen in ih-
rer vertrauten Umgebung so wert-
voll ist. Darin sieht sie viel Sinn und
Befriedigung und erfreut sich auch
an den vielen bereichernden Kon-
takten.

Evelyne Perkmann
Geschaéftsleitung
Spitex Meggen

sie, diese Mitarbeiterinnen der
Spitex Meggen, und was sind ihre
Aufgaben?

Petra Stiirzkober

arbeitet seit November 2015 bei
der Spitex Meggen. Sie leitet den
Bereich Hauswirtschaft und ist ver-
antwortlich far die Umsetzung und
Einhaltung der Standards. Neben
ihrer normalen Arbeit als Pflege-
helferin SRK fuhrt sie die hauswirt-
schaftlichen Abklarungen durch,
welche Voraussetzung fur die Leis-
tungserbringung sind. Sie ist sehr
engagiert und l6sungsorientiert
und wird von allen sehr geschatzt.
Die Arbeit bei der Spitex Meggen
bereitet ihr grosse Freude, weil sie
den Kundenkontakt sehr schatzt.
Die immer wiederkehrenden und
neuen Aufgaben fihrt sie motiviert
und mit viel Elan aus.

Wahrend des Jahres 2021 stellen
wir lhnen die Mitarbeiterinnen der
Spitex vor — auf unserer Webseite
www.spitex-meggen.ch  und im
ePaper der Gemeinde Meggen.

Weitere Informationen
auf der Website:
www.spitex-meggen.ch

Vreni Stadler

arbeitet seit November 2017 bei
der Spitex Meggen. Ein Jahr spa-
ter hat sie die Leitung Pflege Uber-
nommen und ist seither auch stell-
vertretende Geschaftsfihrerin. Sie
ist fur die Einsatzplanung, Dienst-
planung und die Qualitatssiche-
rung verantwortlich und arbeitet
auch noch als fallverantwortliche
Pflegefachperson. Sie begleitet das
gesamte Pflegepersonal in der tag-
lichen Arbeit und ist Ansprechper-
son im Austausch mit Angehdérigen
und weiteren Stellen, wenn die fall-
verantwortlichen Pflegefachperso-
nen Unterstltzung bendtigen. Sie
ist sehr frohlich und ausgeglichen
und hat immer ein offenes Ohr.
Das Arbeiten im Team und die Be-
gegnungen mit den verschiedenen
Personlichkeiten, insbesondere mit
alteren und kranken Menschen,
gefallt ihr sehr.
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SVP Meggen

NEIN zum E-ID-GESETZ - 7. Marz 2021

Die personliche Identitatskarte, die jeder
Schweizer besitzt, erlaubt es, uns im echten
Leben auszuweisen. Am Postschalter, in einer
Polizeikontrolle oder beim Notar. Die Identitats-
karte identifiziert meine Person beim Gegen-
liber oder etwas anders formuliert: Ich kann
mich mit der Identitatskarte authentifizieren.
So gehort die ID zum Taschenbefehl wie das
Sackmesser.

Die E-ID ist in diesem Sin-
ne das digitale Pendant
zur ldentitatskarte. Es ist
noch nicht geregelt, in
welcher Form die E-ID
angeboten wird. Moglich
sind eine eMail Adres-
se und ein Passwort, ein
App auf dem Handy oder
ein RFID Chip in Form ei-
ner Kreditkarte.

Ich stelle mir vor, wie bequem es doch sein wird, dass
ich mit der E-ID mit den Behérden online kommuni-
zieren kann, wichtige Geschafte nicht mehr via Notar,
sondern direkt tUber eine Website erledigen kann und
somit wertvolle Zeit einspare. Auch das lastige hin-
und-her Senden von Briefpost mit unterzeichneten
Dokumenten kénnte Uberflissig werden. Also alles in
Allem ein Fortschritt in eine effektivere und zuverlassi-
gere Abhandlung von Geschaften, die einer Authenti-
fizierung meiner Person bedurfen.

Nein, es besteht kein Widerspruch, dass ich die sich
bietenden Mdoglichkeiten der E-ID sensationell gut
empfinde und trotzdem vehement die Blrgerinnen
und Burger zu einem NEIN am 7. Mdrz 21 bewegen
muss.

Einmal mehr geht es namlich darum, dass uns eine
gute Idee unter dem Deckmantel des Fortschritts und
der Digitalisierung verkauft wird, ohne dass man auf
die Gesetzestexte und
deren Implikationen ein-
geht. Liest man sich ge-
nau in den Gesetzestext
ein, so stellt man fest,
dass dieser ein Regelwerk
darstellt, welches zu viele

Fragezeichen offenlasst
und  zusammengefasst
eine  Ausweitung der

Kompetenzen des FED-
POL ermdglicht. Seien Sie
auf der Hut, Sie stimmen
nicht Uber die Idee einer E-ID und deren Moglichkei-
ten ab, sondern Uber den Gesetzestext, welcher dann
durch die Behodrden in Verordnungen umgesetzt wird.

Michael A. Birrer
Prasident SVP Meggen
und Cyberunternehmer

Weitere Informationen und
Ausfiihrungen unter www.svpmeggen.ch
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Ludothek Meggen

Hoffentlich sind bald wieder
Veranstaltungen moglich

Da ab 1. Marz viele Freizeit-
einrichtungen und damit auch
die Lesesdle von Bibliothe-

ken wieder fiir das Publikum
geoffnet werden, hoffen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Ludothek auf baldige
Lockerungen.

Mehrere Monate konnte sich dort
niemand zum Spielen aufhal-
ten, nur die Ausleihe von Gesell-
schaftsspielen  und Fahrzeugen
war aufgrund eines guten Sicher-
heitskonzeptes maglich. Selbst die
Fasnachtsbérse und die belieb-
ten Spielabende mussten wegen
des Lockdowns abgesagt werden.
Wann diese nachgeholt werden
kédnnen, bleibt noch ungewiss.

Neue Spiele eingekauft

Daflir wurden verschiedene neue
Spiele eingekauft, darunter diver-
ses Playmobil wie ein Polizei-
Helikopter, der samt Crew in der
Ludothek Meggen zur Ausleihe be-
reit steht.

Christiane Hofer
Ludothek Meggen

Weitere Informationen
auf der Website:
https:.//www.sgfmeggen.ch
unsere-institutionen/ludothek

Der attraktive Polizei-Helikopter von Playmobil erfreut die Kinder.
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SGF Meggen

Die 132. Generalversammlung wird
schriftlich abgehalten

Der Vorstand hat entschieden,
die urspriinglich fiir den

20. April 2021 geplante

132. Generalversammlung
des SGF Meggen aufgrund
der Corona-Situation in
schriftlicher Form durch-
zufuhren.

Wir stellen unseren Mitgliedern
dazu alle notwendigen Unterlagen

rechtzeitig im Voraus per Post zu.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website unter www.
sgfmeggen.ch/gv-2021.

Vom 6. bis 9. April

Wir danken far lhnen far lhr Ver-
standnis und lhr Mittragen des SGF
Meggen in dieser speziellen Zeit!

Vorstand
SGF Meggen

Weitere Informationen
auf der Website:
www.sgfmeggen.ch

Sport- und Kreativwoche 2021

Die Sport- und Kreativwoche
bietet tolle Moglichkeiten, sich
wahrend der Ferien sportlich
und kreativ zu betatigen.

Wir sind sehr zuversichtlich, dass
wir dieses Jahr in der ersten Os-
terferienwoche die beliebte Sport-

und Kreativwoche wieder durch-
fahren kénnen — selbstverstandlich
unter Einhaltung der dann gelten-
den Schutzmassnahmen.

Abwechslungsreiches
Freizeitangebot

Wir freuen uns, allen Megger
Schulerinnen und Schilern ab der
1. Klasse bis zur 3. Sek ein attrakti-
ves und abwechslungsreiches Frei-
zeitangebot bieten zu koénnen.
Fur die Organisation des Ferien-
angebots nutzen wir die Bu-
chungsplattform Feriennet von Pro
Juventute, die seit 2010 erfolg-
reich in der ganzen Schweiz einge-
setzt wird.

Unter  www.meggen.feriennet.
projuventute.ch finden Sie samt-
liche Informationen zu allen Kurs-
angeboten.

Ab dem 21. Februar 2021 kann
hier ein Benutzerkonto erstellt und
die Auswahl der Kurse vorgenom-
men werden.

Eine ausfiihrliche Anleitung zur

Anmeldung finden Sie auf unserer

Buchungsplattform unter

- www.meggen.feriennet.
projuventute.ch

—und auf unserer Website
www.sgfmeggen.ch/unsere-
institutionen/sport-kreativwoche.

Bei Fragen kontaktieren Sie uns per
E-Mail an skw@sgfmeggen.ch!
Wir freuen uns auf zahlreiche An-
meldungen!

Daniela Kurmann
Leiterin Sport- und Kreativwoche
Voorstand SGF Meggen
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Alle profitieren, Generationen werden verbunden: Vorlesen kennt keine Altersgrenzen.

Akzent Pravention und Suchttherapie, Luzern

Nur noch ein Kapitel — bitte

Alle sind sich einig: Vorlesen
starkt uns Menschen. Das ge-
meinsame Eintauchen in eine
Geschichte, gemeinsam lachen
und sich wohlfiihlen, schafft
Spannung und Entspannung.

Dies wirkt sich positiv auf die Ent-
wicklung und die Gesundheit aus.

Was die Wissenschaft dazu sagt
Die Belege fur positive Auswirkun-
gen des Vorlesens sind breit ange-
legt. Die gemeinsame Aufmerk-
samkeit schafft Nahe und Gebor-
genheit. Vertraute Stimmen beru-
higen den Herzschlag und aktivie-
ren die Hirntatigkeit. Die positiv
gepragte Atmosphdre unterstitzt
die Entwicklung beziglich Sprach-
gewandtheit, Lesemotivation, Kon-
zentration, Empathie und Fantasie.
Zudem erleben wir in Geschichten,
dass fur Schwierigkeiten Losungen
zu finden sind. Diese Erfahrungen
pragen uns im realen Leben und

lassen uns Herausforderungen zu-
versichtlicher begegnen.

Tipps fiir das Vorlesen

- Vorlesen kennt keine Alters-
grenzen: Alle profitieren.

- Lesen Sie dieselben Biicher
mehrmals. Das schafft, vor allem
bei jingeren Kindern, Sicherheit.

- Trauen Sie lhren Kindern
abenteuerliche Geschichten zu.

- Sprechen Sie Uber die Geschich-
te und spinnen Sie sie weiter.

- Schaffen Sie fixe Lesezeiten.

Aktuelle Themen, wie Angste,
Mut oder Stress, konnen mit Ge-
schichten gemeinsam besprochen
werden. In Blchern werden Mog-
lichkeiten aufgezeigt, mit Heraus-
forderungen  konstruktiv. umzu-
gehen. Diese Erfahrung starkt das

Selbstvertrauen, welches im Leben
vor der Entwicklung einer Sucht
schitzt.

BUcher, die wir kostenlos versen-
den, finden Sie in unserer Medio-
thek auf der folgenden Website:
https://www.akzent-luzern.ch

Akzent Pravention
und Suchttherapie

Kurzportrat Akzent

Pravention und Suchttherapie
Im Auftrag des Kantons Luzuern
und dessen Gemeinden setzt sich
Akzent Pravention und Suchtthera-
pie fur ein Leben ohne Sucht ein.
Der Bereich Pravention berat und
begleitet Fachpersonen bei Pro-
jekten zur Starkung der Lebens-
kompetenzen.
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So einfach gehts

Energie-Tipps zum Thema Heizen

Zwei Drittel des gesamten
Energiebedarfs im Haushalt
werden fiirs Heizen eingesetzt.
Wer effizient heizt, spart nicht
nur Energie, sondern auch
Geld: und zwar so viel, dass je-
des sechste Jahr gratis geheizt
werden kann. Alles eine Frage
der Position.

W #1 Warme komplett nutzen
Das Sofa vom Radiator
entfernen

Warme Luft muss ungehindert in
den Raumen zirkulieren koénnen.
Daher sollten Sie die Heizkorper
weder mit Mébeln noch mit Vor-
hangen verdecken. Damit die Rau-
me weniger ausklhlen, empfiehlt
es sich zudem, die Roll- und Fens-
terladen nachts zu schliessen. Dies
garantiert, dass das Haus weniger
auskuhlt.

M #2 Sinnvoll und effizient

liften

Kippfenster schliessen

und stossliiften
Standig gedffnete Kippfenster ver-
schwenden viel Energie und brin-
gen wenig Luftqualitat. Offnen Sie
stattdessen dreimal am Tag meh-
rere Fenster fir 5 bis 10 Minuten.
Durch dieses Querltften entweicht
weniger Warme und gelangt mehr
Frischluft ins Haus als bei Dauerlf-
tung durch offen stehende Fenster.
Zusatzlicher Vorteil: Die Luftquali-
tat wird mit dem Querluften ver-
bessert.

M #3 Temperatur richtig
einstellen
20°C im Zimmer einstellen
Regulieren Sie die Warme nie durch
das Offnen der Fenster, sondern
bewusst durch die entsprechende

Einstellung der Heizkdperventile.
Thermostatventile sind dabei am
effizientesten. Mit ihnen lasst sich
die Warme bequem in jedem Raum
auf demjenigen Niveau halten, bei
dem Sie sich am wohlsten fihlen.
Ubliche Durchschnittswerte fiir die
einzelnen Raume:
— 23 °C in Badezimmern

(= Pos. 4 am Thermostatventil)
— 20 °C in Wohn-/Aufenthalts-

bereich (= Pos. 3)
— 17 °C in Schlafraumen,

Flur (= Pos. 2)
— in wenig genutzten Raumen

(= Pos. *)

Die genannten Temperaturen sind
Richtgrossen.Eine «korrekte» Raum-
temperatur gibt es nicht. Die Be-
haglichkeit ist individuell.

Ubrigens: Mit jedem Grad Raum-
temperatur erhdhen sich die Heiz-
kosten um 6 Prozent. Ein mdglichst
bedarfsangepasstes Einstellen lohnt
sich also.

Falls Sie bei offenem Fenster schla-
fen, achten Sie unbedingt darauf,
dass die Ventile am Heizkorper zu-

gedrehtsind (Position * am Thermo-
statventil). So heizen Sie mit lhrer
wertvollen Energie nicht die Nacht-
luft.

Leistungsgarantie von
EnergieSchweiz verlangen

Das ist noch langst nicht alles zum
Thema Heizen. Planen Sie beispiels-
weise eine neue Wdrmepumpe,
Komfortliftung oder eine weitere
haustechnische Anlage? Dann ver-
langen Sie eine Leistungsgarantie
von EnergieSchweiz.

Oder mochten Sie wissen, ob lhr
Gebdude viel oder wenig Energie
verbraucht? Dann machen Sie den
Gebaude-Check.

Quelle:
https://www.energieschweiz.ch
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