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. Grundsatze

«Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben, sondern den Tagen mehr
Leben.» Cicely Saunders, Arztin und Sozialarbeiterin.

Die demographische Entwicklung zeigt eine hohere Lebenserwartung.

Seniorinnen und Senioren fuhren ein aktives und ausgefulltes Leben voller Tatendrang.
Durch adéquate Pflege und Medizin kann die Lebensqualitat zusatzlich gefordert
werden. Andererseits stellt die Entwicklung von Krankheitsbildern wie Demenz die
Gemeinde vor neue Herausforderungen.

Das Altersleitbild tragt dieser Entwicklung Rechnung, denn Altern ist ein langsamer
Prozess der Veranderung und der Wandlung innerhalb eines Lebens.

Fur die stationdre und ambulante Pflege werden gute Rahmenbedingungen zur
Verfligung gestellt. Freiwilligenarbeit, Vereine und Organisationen, welche das
gesellschaftliche Leben férdern und soziale Begegnungen ermaéglichen, sind wichtige
Pfeiler der Alterspolitik der Gemeinde Meggen.

Il. Lebensgestaltung

Die Gemeinde Meggen fordert die Lebensqualitat der Seniorinnen und Senioren durch
ein vielfaltiges und altersgerechtes Angebot im Rahmen ihrer finanziellen Moglichkeiten
und unter Bericksichtigung der Selbst- und Mitbestimmung.

Das grosse Potenzial an Altersweisheit, Lebens- und Berufserfahrung wird genutzt und
gefordert. Im Sinne einer durchmischten Bevolkerungsstruktur wird die Attraktivitat
der Gemeinde fur alle Generationen beginstigt.



lll. Wohnen und Mobilitat

Der Wunsch von vielen dlteren Menschen, méglichst lange selbststandig zu leben,
wird unterstltzt. Die Gemeinde bietet Seniorinnen und Senioren verschiedene
Wohnformen an. Sie fordert finanziell tragbare und altersgerechte Wohnmaoglichkeiten
wie auch «Betreutes Wohnen».

Seniorinnen und Senioren sollen mobil sein. Die Bendtzung 6ffentlicher Verkehrsmittel
wird durch bauliche Massnahmen gefoérdert. Geeignete Informationshilfen werden
unterstutzt.

Infrastruktur und Wegverbindungen der Gemeinde Meggen werden auf die gesetzliche
Konformitat bezlglich altersgerechter Gestaltung und barrierefreier Beschaffenheit
regelmassig Uberprift.

IV. Koordination und Beratung

Anliegen und Bedurfnisse der Seniorinnen und Senioren werden wahrgenommen.
Entsprechende Angebote werden gepruft und der steigenden Lebenserwartung
angepasst.

Gemeinsame Aktivitaten der verschiedenen Altersgruppen, welche zu Integration und
Solidaritat beitragen, werden durch Beratungsanlasse und Vernetzungstreffen
unterstutzt. Die Eigenverantwortung der Seniorinnen und Senioren sowie jene ihres
sozialen Umfeldes wird gestarkt. Freiwilligenarbeit und Nachbarschaftshilfe werden
anerkannt und unterstitzt.

Die Gemeinde Meggen stellt der Bevélkerung Zugang zu Information und Beratung
rund um das Thema Alter zur Verfigung. Eine zentrale Auskunfts- und Beratungsstelle
flr das Alter bietet Zugang zu professioneller Sozialberatung.



V. Pflege und Betreuung inkl. Finanzierung

Das Bedurfnis ein langes, kostengtnstiges Leben zu Hause fuhren zu kénnen, wird
mit geeigneten Massnahmen unterstUtzt. Dazu besteht ein bedarfsgerechtes und
angemessenes Angebot an ambulanten und stationaren Dienstleistungen fur Seniorinnen
und Senioren. Der Zugang zu einem Alters- und Pflegeheim ist fur alle Bewohnerinnen
und Bewohner von Meggen gewahrleistet. Die Aufenthaltskosten werden im Rahmen
der finanziellen Moglichkeiten bei Bedarf unterstitzt. Pflegekosten werden im
Rahmen der gesetzlichen Vorgaben mitfinanziert. Dank der gesetzlichen Sozialwerke
ist die finanzielle Sicherheit gewahrleistet.

Die Angebote von nicht gewinnorientierten Dienstleistern und kommerziellen
Anbietern decken den Bedarf professionell ab.

Es sind gute pflegerische, betreuerische und hauswirtschaftliche Leistungen verfligbar.
Unheilbare Kranke und Sterbende erhalten dank des Palliative-Care-Netzwerkes die
Maglichkeit, in gewohnter Umgebung und Wurde leben und sterben zu kénnen.

Zur Entlastung der Angehorigen werden fur Pflegebedrftige Ferienbetten sowie
Tagesplatzen angeboten.

Die Zusammenarbeit zwischen den Institutionen im ambulanten und stationaren
Bereich funktioniert. Alle Beteiligten setzen sich gemeinsam fir eine optimale Losung
fur die einzelnen betreuungs- und pflegebedurftigen Menschen ein.

VI. Qualitatssicherung

Die Qualitatssicherung hat einen hohen Stellenwert. Die Gemeinde Meggen stellt
sicher, dass mit den erbrachten Arbeitsleistungen und den verfligbaren finanziellen
Ressourcen eine hohe Lebensqualitat im Alter erreicht wird. Dabei wird die best-
maogliche Qualitat mit den zur Verfligung stehenden Mitteln angestrebt.

Die Lebens- und Pflegequalitat im Alter wird regelmassig mit geeigneten Massnahmen
evaluiert und weiterentwickelt.

VIl. Zusammenarbeit

Die Gemeinde Meggen foérdert die Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen
Gemeinden und Institutionen bei der Bewaltigung der Herausforderungen zum Thema
Alter. Geeignete Nachbarschafts- und Angehorigenhilfe sowie Freiwilligenarbeit
starken die Massnahmen der Gemeinde.

Neue Tendenzen und Empfehlungen der nationalen und kantonalen Alterspolitik, inkl.
der Demenzstrategie, werden regelmassig auf die Vertraglichkeit des Altersleitbildes
und hinsichtlich der Anwendbarkeit und Umsetzbarkeit geprift. Leistungsauftrage
mit anderen Organisationen und Gemeinden werden bei Bedarf geprift und regionale
Synergien genutzt. Die Vernetzung innerhalb der verschiedenen Organisationen ist
ein zentrales Anliegen einer zeitgemassen Alterspolitik.



