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Wieder Spende an die LZ-Weihnachtsaktion

Die Gemeinde Meggen unter-
stutzt die Weihnachtsaktion
der Luzerner Zeitung seit
Beginn im Jahr 1996. Diese
Tradition wird mit einem
Beitrag von 20000 Franken

in diesem Jahr fortgesetzt.

Die LZ-Weihnachtsaktion zahlt

auf grosses Vertrauen, gelebte

Solidaritat sowie auf grosszigige

Spenderinnenund Spenderausder

Zentralschweiz. Sie hilft, wenn

einestaatliche Flrsorge nichtmog-

lich, aber die Not offenkundig ist.

Die Weihnachtsaktion lasst nie-

manden im Stich: Unterstitzt wer-  Am Startanlass zur Weihnachtsaktion 2021 der Luzerner Zeitung
den Tausende von Einzelpersonen  war auch die Gemeinde Meggen vertreten. Das Bild zeigt

und Familien. Gemeinderatin Karin Fliick Felder mit Comedian Veri.
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Samichlaus und
Geisslechlopfe

Weisungen bis 8. Dezember 2021

— Das Chlopfe ist aus Sicherheits-
grinden auf verkehrsreichen Platzen
zu unterlassen.

— Geisslechlopfer gehoren nicht auf
vielbefahrene Strassen.

— Nacht- und Mittagsruhe mussen
eingehalten werden.

Nachtruhe:

—von 22.00 Uhr bis 10.00 Uhr.

— in dicht besiedelten Gebieten von
20.00 Uhr bis 10.00 Uhr.

Mittagsruhe:
—von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr.

Die jeweils aktuellen Bundes- und Kan-
tonsvorgaben betreffend der Covid-19-
Schutzbestimmungen sind einzuhalten.

Samichlausbesuche:

Aktuelles zur Covid- Situation

Bitte beachten Sie die Vorgaben des
Kantons Luzern:

— Samichlausbesuche in Innenrdumen
kdénnen stattfinden, sofern alle
anwesenden Personen Uber 16 Jahre
Uber ein Zertifikat verfigen.

— Alternativ kdnnen diese im Freien
stattfinden, wenn der Abstand ein-
gehalten wird (ohne dass hierfir der
Durchgang durch private Innenrdume
erforderlich ist).

— Mit der Anmeldung fir den
Samichlausbesuch verpflichten
sich die Familien, die geltenden
BAG-Massnahmen einzuhalten.

Weitere Informationen:
https://www.samichlaus-meggen.ch

COVID-19: Auch in Meggen
gibt es Impfangebote

Das kantonale Gesundheits- und Sozialdepartement
fiihrt das Angebot an niederschwelligen Impf-
moglichkeiten weiter. Vom 20. bis 23. Dezember
wird in Meggen geimpft.

Bis Weihnachten gibt es in verschiedenen Luzerner Ge-
meinden sogenannte Walk-in-Angebote, bei denen man
sich spontan und ohne vorgangige Anmeldung impfen las-
sen kann. Das Angebot gilt fur Erst-, Zweit- wie auch fir
Booster-Impfungen. Die Impfung ist weiterhin kostenlos.

Impfen in Meggen:

- Dorfplatz

- 20. bis 23. Dezember 2021

-10.00 bis 13.00 Uhr sowie 14.00 bis 19.00 Uhr
- Impfstoff: Spikevax® von Moderna

Das Angebot in Meggen qilt fur Erst-, Zweit- wie auch
fiir Booster-Impfungen.

Die Liste aller Luzerner Gemeinden mit Impfangeboten in
nachster Zeit finden Sie auf der Website der Gemeinde:
www.meggen.ch
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13. Dezember 2021, Gemeindesaal

Gemeindeversammlung: Budget 2022,
Bauabrechnung Schulzentrum Hofmatt

Anordnung der Budget-
Gemeindeversammlung:

— Genehmigung Budget 2022
mit einem Steuerfuss von
0,95 Einheiten

— Montag, 13.12.2021

— Beginn um 20.00 Uhr
(Taréffnung um 19.30 Uhr)

— Gemeindehaus, Gemeindesaal

2. Bauabrechnung Sanierung
und Erweiterung Schul-
zentrum Hofmatt

3. Verschiedenes
— Informationen aus den Ressorts
— Wunsche und Anregungen

Traktanden:

1. Aufgaben- und Finanzplan
2022-2025 und Budget 2022
der Einwohnergemeinde
— Kenntnisnahme Aufgaben-

und Finanzplan 2022-2025
— Kenntnisnahme Bericht der
Controlling-Kommission

Corona-Schutzmassnahmen

— Das Tragen von Schutzmasken
ist obligatorisch

— Personen, die sich krank oder
unwohl fihlen, massen der
Versammlung fernbleiben

— Mitarbeitende der Verwaltung
erfassen beim Eingang die Per-
sonalien mit einer Prasenzliste

— Es wird keine Garderobe ge-
fuhrt und auf den Apéro nach
der Versammlung wird verzich-
tet

— Schutzkonzept siehe Website
der Gemeinde, gemass den
gultigen BAG-Regeln:
www.meggen.ch
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Gesamtrevision Ortsplanung Meggen:
Jetzt konnen Sie mitwirken

Gesamtrevision Ortsplanung: E-Mitwirkung gestartet

Auf der Website www.meggen-gestalten.ch
konnen Sie alle Dokumente zur Gesamtrevision

der Ortsplanung Meggen einsehen und an der
offentlichen Mitwirkung teilnehmen. — Registrieren Sie sich einfach und schnell mit

Wir laden Sie ein, bis am 23. Dezember 2021 Ihrer Mailadresse und einem Passwort

lhre Meinung zu den geplanten Anpassungen ~ — Melden Sie sich mit Ihrem Konto an

und Veranderungen der Bauvorschriften (BZR) ~ — Nehmen Sie Stellung zu den Dokumenten
und des Zonenplans zu dussern. — Prifen Sie lhre Stellungnahme und senden

Sie diese ab.

Wir danken Ihnen fir Ihre Teilnahme an der E-Mitwirkung Gesamtrevision Ortsplanung Meggen.
Gemeinderat Meggen
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Gemeindeverwaltung

Eingeschrankte Offnungszeiten
Schalter Gemeindehaus

Aus personellen, gesundheitlichen (nicht coronabedingten)
Granden mussen die Offnungszeiten der Schalter im
Gemeindehaus voribergehend eingeschrankt werden:

==) Bis Donnerstag, 23. Dezember 2021 ¢=—

— Schalter vormittags gedffnet: 08.00 bis 11.45 Uhr
— Schalter nachmittags geschlossen

Termine konnen weiterhin telefonisch vereinbart werden

— Gemeindekanzlei/Einwohnerkontrolle 041 379 82 20
— Gemeinderat/Gemeindeschreiber 041 379 81 12
(Beglaubigungen, Bestattungen)
— Planung/Bau/Umwelt 041 379 81 13
— Finanzen/Controlling 041 37981 14
— Buchhaltung 041 37982 15
— Steuern 041 379 81 15
— Soziales/Gesundheit 041 379 82 24
— Jugend/Sport/Vereine/Kultur 041 379 82 49

Besten Dank fir lhr Verstandnis.
Gemeindeverwaltung Meggen
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Alterskommission Meggen

Grosses Interesse: Projekt «Kafisatz +/- 75»
wurde erfolgreich gestartet

«Kafisatz +/- 75» ist das neueste Projekt der Alterskommission Meggen. Es wurde Anfang
November 2021 mit dem ersten spannenden Referat sowie einer gemiitlichen Kaffee- und
Kuchenrunde im Restaurant Pyramide erfolgreich gestartet. Weitere Anlasse siehe unten.

Gemeinde Meggen Soziales/Gesundheit

Alterskommission Meggen ladt ein

KAFI| “[*) | SATZ

Wissenswertes — Interessantes
Im Austausch

Themenblock Wohnen im Alter

Dienstag, 30. November 2021, 15.00 bis 16.00 Uhr
Zukunftsfahige Wohnformen im Alter

(Dr. Margit Hugentobler, ehem. Leiterin

ETH Wohnforum)

Dienstag, 14. Dezember 2021, 15.00 bis 16.00 Uhr
Ambulante und stationare Pflege in Meggen
(Evelyne Perkmann, Spitex Meggen;

Christian Caflisch, Sunneziel Meggen)

Restaurant Pyramide am Dorfplatz mit
Schutzkonzept gemass giiltigen BAG-Regeln (3G)

Impressionen vom ersten «Kafisatz +/- 75»-
Anlass der Alterskommission Meggen von
Anfang November 2021.
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Benzeholz Raum fir zeitgendssische Kunst

Regiokunst bis am 12. Dezember 2021

Die letzte diesjahrige
Ausstellung im Benze-
holz - die Regiokunst

- ist den Megger Kiinst-
lerinnen und Kiinstlern
gewidmet.

Bis am 12. Dezember 2021
wird das kdnstlerische und
kreative Arbeiten der Re-
gion einsehbar.

Finissage:

12. Dezember 2021, 16.00
bis 18.00 Uhr, gemutliches
Zusammensein im Benze-
holz mit Kinstlerinnen und
Klnstlern der Ausstellung
sowie musikalischem Inter-
mezzo mit Gesangsschi-
lerinnen der Musikschule
Meggen unter der Leitung
von Michael Leherbauer.
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Meggen aus der Luft

Luzernerstrasse

Letten
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Spitex Meggen

Neu auch im Elektroauto unterwegs

Am 12. November 2021
konnten wir unsere zwei
neuen Elektroautos
entgegennehmen.

Ermdglicht hat dies unter ande-
rem die Margrit und Werner Sche-
rer-Stiftung, welche uns jahrlich
mit einem grosszugigen Beitrag
unterstutzt. Herzlichen Dank!

Infoanlass Demenz vom

16. November 2021

Vreni Stadler-Gisler, Leitung Pfle-
ge, und Veronika Muller Gwer-
der haben den Besucherinnen
und Besuchern des Anlasses die
Maoglichkeiten und Grenzen im
ambulanten Bereich bei Klientin-
nen und Klienten mit Demenz auf
sehr einfihlsame Weise naherge-
bracht. Der Anlass war ein rund-
um gelungener Abend. Es hat sich
einmal mehr gezeigt, dass sich
die Meggerinnen und Megger
sowohl im ambulanten als auch
stationdren Bereich sicher auf-
gehoben fuhlen kénnen.

Ubergabe der beiden Elektroautos an die Spitex Meggen.

Offene Stellen: Werden Sie
Teil der Spitex Meggen

Wir suchen per 1. Januar 2022
odernach Vereinbarungeine Fach-
frau Hauswirtschaft EFZ/einen
Fachmann Hauswirtschaft EFZ als
stellvertretende Leitung Hauswirt-
schaft/Betreuung.

Wir bieten per Sommer 2022 eine
Lehrstelle an als Fachfrau/Fach-
mann Gesundheit FaGe EFZ.
Weitere Angaben finden Sie auf
unserer Website:

Freie Platze: Mittagstisch (3G,
z.Z. mittwochs) und Tages-
platz (3G, z.Z. donnerstags)
Anmeldung bei der Spitex Meg-
gen: 041 377 48 40.

Suchen Sie ein passendes Ge-
schenk fur die Nachbarin oder
den Bekannten? Wir verkaufen
auch Gutscheine fur den Mittags-
tisch.

Evelyne Perkmann
Spitex Meggen
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Gesellschaftsspiele sind enorm beliebt

Der Umsatz mit Spielen stieg
wahrend der Pandemie um
durchschnittlich 11 %, wie der
Verband der Schweizer Ludo-
theken berichtet. Auch unsere
Ludothek kann sich liber die
Nachfrage nach Neuerschei-
nungen nicht beklagen.

Eine Studie der Gesellschaft fur
Konsumforschung GFK beleg-
te unlangst, dass der Schweizer
Spiele- und Spielzeugmarkt so
stark wachst wie seit 20 Jahren
nicht. Besonders Gaming ist wei-
ter auf dem Vormarsch, aber
auch Spiele und Puzzles haben
um rund 25 % zugelegt. Wie gut,
dass das Angebot der Megger Lu-
dothek hier immer auf dem neu-
esten Stand ist.

Erstklassler lernen die
Ludothek kennen

Wichtig ist es aber, die Kinder
frihzeitig heranzufihren und ih-
nen den riicksichtsvollen Umgang
mit geliehenem Spielzeug nahezu-
bringen. DaherfindenjedesJahrim
Spatherbst  EinfUhrungs-Vormit-
tage fur Megger Kinder statt.

An drei Tagen Anfang November
zeigten die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Ludothek rund 60
Schilerinnen und Schilern der
Primarschule und ihren Lehrerin-
nen, was die Ludothek alles zu
bieten hat.

Mit viel Begeisterung und fur das
Alter erstaunlich ruhig und diszi-
pliniert waren die Sechs- und Sie-
benjahrigen dabei. Da war nicht

Ludothek Meggen

Das grosse Angebot der Ludothek ist nicht nur fir Erstklassler.

nur der Platz am Toggelikasten
begehrt. Am Schluss durfte jedes
Kind ein Taschenldmpchen und
einen Gutschein fir seine kinfti-
ge erste Ausleihe mit nach Hause
nehmen.

Christiane Hofer-Habermann
Ludothek Meggen

Weitere Informationen
auf der Website:
www.sgfmeggen.ch/
unsere-institutionen/ludothek

Ludothek | 10
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Namenswechsel

Die CVP Meggen heisst neu

Die Mitte Meggen

An der gutbesuchten
Generalversammlung der
CVP Meggen vom 9. Novem-
ber 2021 wurde der Namens-
wechsel zu Die Mitte Meggen
auch auf kommunaler Ebene
vollzogen.

Die Mitglieder stimmten dem
Namenswechsel sowie der damit
verbundenen Teilrevision der Sta-
tuten einstimmig zu. Die Mitte
Meggen wird sich auch kunftig
mit vollem Engagement fir Frei-
heit, Solidaritdt und Verantwor-
tung einsetzen.

Der Vorstand wird durch
Pascal Kalbermatten verstarkt
Unter Applaus wurde Pascal Kal-
bermatten von den anwesenden
Mitgliedern neu in den Vorstand
gewadhlt. Er erganzt damit das
bestehende Team um Prasident
Martin Zemp, Thomas Affolter,
Judith Arnold, Carmen Holdener,
Barbara Kopp D&66s und Bruno
Landolt. Pascal Kalbermatten ist
mit seiner Frau und den Kindern
Ende 2019 nach Meggen zugezo-
gen und arbeitet als Okonom.
Ebenfalls wiedergewahlt wurden
das Revisorenteam mit Hans-
peter Rast und Judith Zanini sowie
die verschiedenen Besetzungen in
den kantonalen und nationalen
Delegationen.

Personlicher Austausch als

vielversprechender Startpunkt
Nach dem offiziellen Teil bedank-
te sich der Vorstand bei seinen
Mitgliedern und Sympathisanten

Prasident Martin Zemp (rechts) gratuliert Pascal Kalbermatten

zur Wahl in den Vorstand.

fur die Unterstitzung mit einem
feinen Apéro nach Walliser Art
mit Brot, Kése und Weisswein —
Letzterer stammte allerdings tra-
ditionsgemass aus Megger Pro-
duktion.

Der personliche Austausch war
denn auch — nach langer Corona-
Abstinenz — das Highlight der
letzten Generalversammlung un-
ter dem alten Namen CVP Meg-
gen und ein vielversprechender
Startpunkt fur Die Mitte Meggen.

Die Mitte Meggen
Weitere Informationen

auf der Website:
www.diemitte-meggen.ch
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Der Klimawandel kommt auch nach Meggen

Hilfsmittel und Informationen
far Privatpersonen

Der Anlass «Klimaziele -
Emotionen und Fakten» der
FDP.Die Liberalen Meggen
fand am 21. Oktober 2021 mit
einem interessierten Publikum
statt.

Fur alle, die nicht teilnehmen
konnten, sich in das Thema ver-
tiefen mochten und ihr eigenes
Verhalten in Sachen Klimaschutz
Uberdenken wollen, stellen wir
die hier wichtigsten Links aus den
Prasentationen zur Verfliigung.
Klimaschutz beginnt jetzt und mit
jedem, wenn auch kleinem Schritt
sind wir auf dem richtigen Weg.

Luzern wird klimaneutral
www.luzern-wird-klimaneutral.ch

Die Klima- und Energie-
strategie des Kanton Luzern
https:/klima.lu.ch

Forderprogramm Energie/
Energiestadt Meggen
www.meggen.ch

Energieberatung fiir Gebaude

GEAK®-Plus: Gesamt-
Modernisierungskonzept
fir Gebaudehiille und
Haustechnik
www.geak.ch

Impulsberatung «erneuerbar
heizen»: Welches ist die beste
Heizung fiirs Gebaude mit
Heizkostenrechner und
Impulsberaterliste
www.erneuerbarheizen.ch

Erndhrung, Konsum und
Klimaschutz

Fussabdruckrechner
www.ecospeed.ch
www.myclimate.ch/de

Mobilitatsrechner
www.mobitool.ch

Bei Fragen stehen lhnen die Ex-
perten der Gemeinde jederzeit
gerne zur Verfligung.
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Gemeindeinitiative
«Geschafte an die
Urne» steht!

Was nun?

531 Meggerinnen und Megger haben
die Initiative unterschrieben und damit
ermoglicht, eine Debatte zu flhren Uber
die Frage:

Wie demokratisch sind die
politischen Strukturen aktuell,

sind Veranderungen angezeigt?

Am 13.12.2021 findet eine Gemeinde-
versammlung statt. Kernthema ist das
Budget 2022. Als Teilnehmerin oder Teil-
nehmer werden Sie also die Gelegenheit
haben, eine Gemeindeversammlung in
der heutigen Form zu erleben und zu
beurteilen.

Nur in Kenntnis der Fakten kann man
kompetent urteilen und handeln.
Packen Sie die Gelegenheit. Nehmen Sie
teil an der Gemeindeversammlung vom
13.12.2021.

Willy Kaufmann
Meggen

Von links: SVP-Kantonsrat Thomas Scharli und SVP-Prasident
Michael Birrer tiberreichen Gemeindeschreiber Daniel Ottiger

die 531 gultigen Unterschriften.

Die Gemeindeinitiative der
SVP ist zustandegekommen

«Alle  Volksentscheide der
Stimmberechtigten der Ge-
meinde  Meggen  werden
im Urnenverfahren durchge-
fahrt»: So lautet der Inhalt
der SVP-Gemeindeinitiative,
welche unter dem Titel «JA,
Geschafte an die Urne» lan-
ciert wurde.

Die SVP Meggen sammelte in-
nert der gesetzlichen Frist von
60 Tagen insgesamt 531 be-
glaubigte Unterschriften. Da-
mit ist ihre Gemeindeinitiative
zustandegekommen.

Anordnung innerhalb
eines Jahres

Michael Birrer und Thomas
Scharli von der SVP Meggen
Ubergaben die gesammelten
Unterschriftenbdgen an Ge-
meindeschreiber und Stimm-
registerfihrer Daniel Ottiger.
Da die Gemeindeinitiative der
SVP in der Form einer allge-
meinen Anregung eingereicht
wurde, hat der Gemeinderat
ein Jahr Zeit, um eine Ur-
nenabstimmung zur SVP-Ge-
meindeinitiative anzuordnen.

Kurt Rihle
Gemeinde Meggen
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Stiftung St. Charles Hall

Orgelkonzert am 5. Dezember 2021 auf
der Goll-Orgel in der Villa St. Charles Hall

Organist Nicholas Schmelter
(geboren 1982) studierte Phi-
losophie, Theologie und Org-
an Performance in New York
und an der Central Michigan
University. Er gestaltet ein
Orgelkonzert in der Villa

St. Charles Hall.

Neben einer reichen internatio-
nalen Konzerttatigkeit ist Nicho-
las Schmelter Musikdirektor an
der First Presbyterian Church in
Caro/Michigan und war Lehrbe-
auftragter der Musikabteilung der
Saginaw Valley State University.

Auszeichnungen und Preise
wie z.B. der Presser Stiftung Preis
2003 und den Centralis Scholar
Award und Nominierungen fur
den SAEC Kunstpreis zeigen den
Weg dieses begnadeten Kunstlers
aus. Schmelter ist in den Staaten
aufgrund seiner interessanten
Programme und musikalischer
Projekte sowie seiner dusserst
virtuosen Pedaltechnik bekannt.
Neben seiner musikalischen Tatig-
keit ist Schmelter Di6zesanbera-
ter fir Musik und Architektur der
Didzese Saginaw, im Vorstand der

Die historische Goll-Orgel der Villa St. Charles Hall.

American Guild of Organists, des
Rotary Club of Caro und kunstle-
rischer Leiter der Musik der Trinity
Episcopal Church Bay City (Mi-
chigan).

Orgelkonzert am 5. Dezember
2021 um 17.00 Uhr, Goll-
Orgel, Villa St. Charles-Hall
Geniessen Sie ein in die Advents-
zeit und vorweihnachtliche Zeit
einstimmendes Programm  mit
den wunderbaren Klangen der

historischen Goll-Orgel der Villa
St. Charles Hall in Meggen.
— Eintritt frei —
Turkollekte erbeten.
— Bitte achten Sie auf die
Zertifikatspflicht 3G.

Ursula Werner
Stiftung St. Charles Hall

Weitere Informationen
auf der Website:
https://www.st-charles-hall.ch
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«klang» Meggen

Dieses Jahr Gastrecht in der
Villa St. Charles Hall

Zum 15. Mal kénnen Sie das
Jahr musikalisch ausklingen
lassen. «klang» geniesst vom
26. bis 30. Dezember Gast-
recht in der Villa St. Charles
Hall, weil das Dach von
Schloss Meggenhorn saniert
wird.

In der Ausgabe der Gmeinds-
poscht Dezember erscheint ein
ausfuhrlicher Beitrag — Sie finden
alle Details unter www.klang.ch.

Hatten Sie Lust, einmal
Kiinstlerinnen oder Kiinstler
bei lhnen zu beherbergen?
Mochten Sie die Musikerinnen
und Musiker von ihrer privaten
Seite kennenlernen? Vorausset-
zung: Sie haben ein Gastezimmer
und idealerweise eine eigens zu
nutzende Nasszelle. Sie sind dann
eingeladen zu deren Konzert und
profitieren von 50 % Rabatt, falls
Sie noch beim gleichen Konzert
zum Essen bleiben mochten oder
fur die anderen Konzerte eine
Karte winschen.

Mochten Sie etwas fir die
Kultur machen?

Wir suchen noch Helferinnen und
Helfer, in erster Linie fur vor Ort
vor dem Konzert und fur kurze
Zeit nach dem Konzert. Selbstver-
standlich konnen Sie sich die Kon-
zerte anhoren. Und wer mdchte,
kann auch wahrend des Jahres
mithelfen.

Die «klang»-Konzerte wahrend
der Festtage finden immer vom
26. — 30. Dezember statt und im
Sommer ist es ein Wochenende
von Freitag bis Sonntag im Juni.

26.-30.DEZ. 2021

klang

Sind Sie interessiert, Kunstlerin-
nen und Kinstler als Gaste bei
lhnen zu Hause zu empfangen
und/oder mochten Sie als Helfe-
rin oder Helfer bei «klang» mit-
machen, dann senden Sie bitte
ein Mail mit lhren Kontaktdaten
an info@klang.ch oder rufen Sie
an: Tel. 041 250 79 02.

Wir freuen uns auf lhre Kontakt-
aufnahme und wunschen lhnen
eine schone Adventszeit.

«klang» Meggen
Weitere Informationen

auf der Website:
www.klang.ch
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Die Megger Turner stossen auf ihren neuen Prasidenten Thomas Bachmann (Vierter von rechts) an.

Turnverein Meggen

Thomas Bachmann neuer Prasident

Ende Oktober 2021 kam es an der General- An dieser Stelle bedanken wir uns beim ehemaligen
versammlung des Turnvereins Meggen zu Prasidenten fUr dessen Einsatz und Verdienste fur
einem wichtigen Wechsel im Vorstand. den Turnverein Meggen. Ebenfalls fir die langjah-

rige Organisation des Megger 5-Kampfes, welcher
Nach 20 Jahren im Vorstand, davon 12 als Président, stets ein beliebter Anlass fur die Megger Bevolke-
gab Reto llli das Prasidium an Thomas Bachmann rung war und bleibt.
ab. Wir wiinschen Thomas viel Erfolg im neuen Amt
und unfallfreie Trainings und stossen auf ihn an — Der Vorstand
Prosit! TV Meggen
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Kyokushinkai Karate Ebikon
Robin Stalder aus Meggen ist neuer

Kyokushinkai Karate-Schweizermeister

Freude herrscht - die Karateschule Ebikon
hat einen neuen Schweizermeister in ihren
Reihen. Robin Stalder (21-jahrig aus Meggen)
holte sich den Titel in der Kategorie «Herren
Elite bis 80 kg». Die Wettkampfe im Voll-
kontaktkarate fanden am 13. November 2021
in Sarnen statt.

Nebst dem Schweizermeister-Titel wurde die ba-
renstarke Leistung von Robin Stalder mit einem wei-
teren Pokal ausgezeichnet.

Sein erster Kampf dauerte gerade mal 14 Sekunden.
Mit einem Beinschlag an den Kopf (Mawashi Geri)
konnte er einen blitzsauberen K.O.-Sieg feiern. Das
war der schnellste Sieg des Tages.

Grosses Kampferherz und beste Kondition

Der letzte entscheidende Fight ging dann Uber die
volle Kampfdauer von sechs Minuten. Jetzt zeich-
nete sich die hervorragende und schweisstreibende
Vorbereitung aus.

Mit Kraft, einem grossem Kampferherz und bester
Kondition konnte Robin Stalder auch diesen Kampf
far sich entscheiden und den verdienten Lohn, den
Schweizermeister-Titel, einfahren.

Das Dojo Ebikon ist «ridig stolz» auf Robin Stalder
und gratuliert ganz herzlich zu diesem Erfolg.

Urs Stalder
Kyokushinkai Karate Ebikon

Weitere Informationen auf der Website:
www.karate-ebikon.ch

Robin Stalder mit dem Siegerpokal.
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Gasthaus Badhof

Bassem Ayad, der neue Kiichenchef

Es freut uns sehr, unseren
neuen Kiichenchef Bassem
Ayad im Team des Gasthauses
Badhof begriissen zu diirfen.

Seit Anfang November verwoh-
nen er und das Kidchenteam die
Gaumen mit regionalen, kost-
lichen und kreativen Speisen.
Bassem Ayad hat Uber viele Jahre
gastronomische Erfahrungen in
namhaften Hausern in der Stadt
Luzern gesammelt. Davor hatte er
in Agypten in diversen Vier- und
Funf-Sterne-Hotels gearbeitet.
Bassem Ayad heisst Sie im Gast-
haus Badhof herzlich willkommen
und freut sich auf lhren Besuch!

WINTERLICHER WEIHNACHTSZAUBER

Liebevolle handwerkliche Arbeiten

Figuren aus Keramik und Metall, textile Arbeiten,
Holzschnitzereien, Filzhandwerk, Bilder und Karten,
Floristik, Wein und Spirituosen, selbstgemachte

Gaumen- und Verwohnfreuden.

Erhellender Lichterweg

Mit gestalteten Bildern von Kindern des Kinder-

gartens Meggen.

Bassem Ayad

in der Kiiche des
Gasthauses Badhof
an der Arbeit.

BADHOF

Mittwoch, 8. Dezember 2021,
10 bis 18 Uhr

Kreative Handwerker aus der Region
prasentieren ihre Kunstwerke

Stiindliche Marlivorlesung fiir die Kleinen
Erstmals mit stimmungsvollem Lichterweg

Wintergeschichten fiir Kinder
Vorgelesen von Megy Imhof

Lassen Sie sich verzaubern
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Herzlich willkommen im Gasthaus Badhof
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Weingut Letten
Einzigartigkeit erleben

Das Weingut Letten in Hintermeggen wird als  Seit dem Jahr 2000 bewirtschaften Karl und Corne-
vielseitiger und moderner Familienbetrieb in lia Sigrist-Erb mit den beiden Séhnen Michael und
siebter Generation gefiihrt. Pascal den traditionellen Familienbetrieb.
«Einzigartigkeit erleben» lautet ihr Motto. Jetzt
Zu den Standbeinen des Weinguts Letten ge- machen Sie auf die bevorstehende Eréffnung der
horen der Weinbau, die Brennerei, die Vinothek mit  Vinothek mit Getrankemarkt im neuen Betriebs-
Getrankemarkt, der Weinkeller und das «Bed and gebdude am Lettenweg 3 aufmerksam.
Breakfast».
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living & giving by Anna

concept store neu in Meggen

Seit dem 2. Oktober bin ich
mit «living & giving by Anna»
an der Hauptstrasse 53 in
Meggen fiir Sie da.

In meinem concept store finden
Sie ein ausgewahltes Sortiment
an hochwertigen Artikeln fr sich
selbst, fir unsere kleinen Erden-

burger oder zum Schenken. Sehr
gerne verpacke ich die erworbe-
nen Artikel und verleihe lhrem
Geschenk damit das sogenannte
«TUpfelchen auf dem i». Ich freue
mich auf lhren Besuch an der
Hauptstrasse 53 in Meggen!

Anna Wyss, living and giving

Meine Offnungszeiten:

Mittwoch 9.00-13.00 Uhr
Freitag 9.00-18.30 Uhr
Samstag 9.00-16.00 Uhr

Weitere Informationen auf
der Website:
www.livingandgivingbyanna.ch
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Pravention und Suchttherapie

Prost Gewohnheiten!

Einen Apéro zum Wochen-
abschluss, am Samstag etwas
Rotwein — und am Sonntag?
Da wollte die Autorin be-
wusst auf Alkohol verzichten.
Ob es ihr gelang, trotz Besuch
des FCL-Matchs? Vorne-

weg: Mit Gewohnheiten

zu brechen ist nicht leicht.
Aber es lohnt sich.

Weihnachtsapéros, Familienfeste,
Neujahrsessen! An diesen Anlds-
senkonsumieren die meisten Alko-
hol. Wer keinen Alkohol trinkt,
fallt auf. Weshalb gehort Alko-
hol bei diesen Anlassen dazu?
FUr eine ausgelassene Stimmung?
Weil es schon immer so war?

Ich trinke an diesen Anldssen
(fast) immer Alkohol. Darauf zu
verzichten, fallt mir schwer. Weil
ich es mir gewohnt bin und vie-
le Leute um mich herum auch
trinken. Gelingt mir der Vorsatz
nicht, bin ich enttauscht und fra-
ge mich: Ist das noch Gewohn-
heit oder bin ich schon abhangig?
Auch beim letzten FCL-Match, als
ichmirnach zwei «Alkohol-Tagen»
vorgenommen hatte, auf einen
«Hattrick» zu verzichten. Als ich
beim 1:0 ein Bier in die Hand ge-
driickt bekam, konnte ich nicht
widerstehen — zu gross war die
Macht der Gewohnheit. Die Flin-

Anstossen kann man mit oder ohne: Der Dry January ladt dazu
ein, mit Gewohnheiten zu brechen und bewusst auf Alkohol zu
verzichten — was in manchen Situationen schwer fallen kann,

wie die Autorin unldngst erfahren hat.

te ins Korn werfe ich nicht. Und
die nachste Gelegenheit fur eine
Trinkpause bietet sich schon bald.
Im Rahmen des Dry January gon-
nen sich Millionen von Menschen
auf der ganzen Welt ab Neujahr
einen Monat ohne Alkohol.

7 von 10 Personen, die mitma-
chen, fuhlen sich gesinder und
haben mehr Energie. Mehr als die
Halfte verlieren Gewicht. Prak-
tisch alle sparen Geld und 72 %
konsumieren auch nach sechs
Monaten weniger Alkohol.

Quelle: Pixabay

Akzent

Pravention und Suchttherapie
Seidenhofstrasse 10

6003 Luzern

Weitere Informationen
im Web:
https://www.akzent-luzern.ch
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Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern

eine besinnliche Advents- und Weihnachtszeit
ein frohes, gesundes neues Jahr 2022
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